
отзыв 

на автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук Ильченко Дениса Владимировича «Комплексное 

лечение и реабилитация пациентов с остеоартрозом первого 

плюснефалангового сустава» по специальностям: 14.01.15-Травматология 

и ортопедия, 14.03.11-Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия. 

Диссертационная работа Ильченко Дениса Владимировича направлена на 

улучшение результатов лечения пациентов с остеоартрозом первого 

плюснефалангового сустава. 

Создание доступных и легко воспроизводимых методик консервативного и 

хирургического лечения пациентов с остеоартрозом первого плюснефалангового 

сустава на сегодняшний день является более чем актуальным. Это обусловлено 

не только распространённостью заболевания, но и его патогенезом, ведь 

прогрессирование дегенеративного процесса вовлекает весь плюснефаланговый 

сустав и приводит к нарастающей потере хряща, формированию стойкого 

болевого синдрома и ограничению функциональной активности. 

Консервативные методы обладают высокой результативностью лишь на 

начальных стадиях остеоартроза, в то время, как хирургические 

вмешательства зачастую показывают большое количество осложнений или 

низкий процент удовлетворительных исходов. 

В России на сегодняшний день нет диссертационных исследований, 

описывающих комплексное лечение пациентов с остеоартрозом первого 

плюснефалангового сустава, а количество статей, посвященных данной 

проблеме, остается минимальным. Единичные исследования отражают, как 

правило, хирургический подход, однако только совместное использование 

методик консервативного лечения, оперативного лечения и послеоперационной 

реабилитации сможет значительно повысить эффективность лечения 

заболевания. 



Автореферат последовательно отражает содержание диссертационной 

работы, основанной на анализе результатов консервативного и хирургического 

лечения 65 пациентов (85 стоп) с ОА ПФСl в возрасте 35-86 лет, проходивших 

лечение в Европейской клинике спортивной травматологии и ортопедии на базе 

Европейского медицинского центра с 2010 по 2018 год, 24 пациентам (28 стоп) 

проводилось только консервативное лечение, в остальных случаях у 41 пациента 

бьшо проведено 57 оперативных вмешательств. 

В работе предложена и обоснована методика комплексного лечения и 

реабилитации пациентов с остеоартрозом первого плюснефалангового сустава. 

Автором разработан алгоритм, включающий консервативное лечение с 

использованием физических методов воздействия, предоперационное 

планирование и хирургический этап, а также подробные программы 

послеоперационной реабилитации. 

В работе проведен комплексный статистический анализ отдаленных 

клинических и функциональных результатов суставсохраняющих методов 

хирургического лечения остеоартроза первого плюснефалангового сустава и 

артродеза на основании данных опросников AOF AS (The American Orthopaedic 

F oot and Ankle Society) для переднего отдела стопы и F ААМ (F oot and Ankle 

AЬility Measure ), а также субъективного метода оценки удовлетворенности 

пациента результатом лечения. 

Внедрение в медицинскую практику предложенной методики 

консервативного лечения, соблюдение описанных принципов хирургической 

техники, способа анализа результатов и использование разработанного 

алгоритма лечения, позволит улучшить результаты консервативного и 

хирургического лечения пациентов с остеоартрозом первого 

плюснефалангового сустава. 

Таким образом, автореферат диссертационной работы Ильченко Дениса 

Владимировича на тему «Комплексное лечение и реабилитация пациентов с 

остеоартрозом первого плюснефалангового сустава» является научной 

квалификационной работой и полностью соответствует требованиям п.9 



Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации №842 от 24.09.2013г. (с изменениями в 

редакции постановлений правительства Российской Федерации №3 3 5 от 

21.04.2016г., №748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017г., № 1024 от 28.08.2017г., 

№ 1168 от О 1.10.2018г. ), предъявляемым к диссертационным работам на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор заслуживает 

присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальностям: 

14.01.15 - Травматология и ортопедия, 14.03.11 - восстановительная медицина, 

спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия. 
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