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федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Московский государственный медико

сто �атологический университет имени А.И. Евдокимова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации о научно-практической ценности 

д11ссерта1н111 Хаджиевой Нюржанны Хусейновны на те�1у: «Структура, 

диагностика и лечение стр�сс-зависимых нарушений менструального цикла», 

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальности - 3.] .4. - Акушерство и гинекология 

А1пуалыюсть темы диссертации 

До.1я нарушений менструального цикла в структуре rинеколоrических 

заболеван11й варьирует от 5 до 30%. Стресс-зависимые нарушения 

мен�тр; альноrо цикла (СНМЦ) представляют собой состоян11я, возн11кающ11е 

в результате стрессово1-о воздействия и связанные с расстройствами ритма 

ме11струаций или симптомами, ассоциированными с менструальным циклом. 

Отсутств11е морфологического субстрата при CHMU не должно быть 

пр11ч11ноli бездейственного набJ1юдения, поскольку в перс11ект�1ве эт11 
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нару111ения могут провоцировать возниктювение или способствовать развитию 

гинекологических 11 соi\1атических заболеваний. Овуляторная дисфункция у 

женщин с СНМЦ приводит к снижению фертильности. Более того, СНМЦ 

с1Зяза11ы с увеличением риска рака молочной железы до 20%, ишемической 

болезни сердца до 50%, заболеваний опорно-двигателыюй систеi\1Ы до 14% . 

Это обус.юпливаст необходИi\ЮСТЬ тераr111и снмr (, что 13031\!ОЖНО только В 

контексте понима11ия характеристик нарушений менструального 1{икла с 

позиций гормонального статуса и психовегетативных особенностей портрета 

пацие1 ,ток. 

Вопросы нарушений менструалыю1-о цикла на фоне пандемии новой 

коронавирусной инфекции особо актуальны. Главные психологические 

последствия па�щсмии новой коронавирусной инфекции, по данным ВОЗ, 

сегодня выражаются в повышенном уровне стресса и тревожIIости. 

Нарушения менструального 1{икла являются закономерной реакцией на 

психологический дистресс, вызванный не столько пандемией COVID- l 9, 

сколько теми мерами, которые принимаются в связи с распространением 

инфекции, и ее освещением средспзаi\lи массовой информации. Надо 

отметить, что уве11иче11ис частоты задержек ме11струа11ий в период пандемии 

COVID-19 в большей степени характеризовало категорию женщин с 

эпизодаi\1и олиrомснореи в прошлом . Это можно объяснить как повыше1111ой 

стресс-чувствительностью, та1< и возможным наличием ЭIIдокринной 

патоло1·ии, манифестирующей или лском11е11сирова111юй в периол высокой 

стрессовой нагрузки. 

Центрш1ьная нервная система (ЦНС) неспецифич1ю реагирует на стресс, 

подавляя посредством 11ейромедиаторо1З выбросы го11адотропин-рилизи11r

гормона, а также, с участием глюкокортикоилов, импульсную секрецию 

лютеинизирующего гормона и продукцию эстроr·енов и прогестерона 

яичниками. Клинически эти события могут выражаться в сценариях 

нормо1'онадотропноrо (rипоталамическая дисфункция, сопровождающаяся 
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ановуляцией) или гипогонадотропного (функциональная rипоталамическая 

аменорея) rипого11адизl\1а. 

Стресс-индуцирова�11-1ая гиперреактивность гипоталамо-гипофизарно

надпочсчниковой оси (ГГНО) с од110(1 стороны нарушает 11е(1рошrастич11ость 

ЦНС, с другой rиперкортизолеl\шя Я1зляющаяся результата , rилсрактивности 

ГГНО супрессирует функц1110 я�1чн11ков, в сленстВ1111 чего могут 

формироваться заболевания рспро;�уктивной с11стеl\1ы. В связи с этим, 

становится очевидны�� важность своевременной диагностики стресс

зависимых расстройств менструальной функции и выбор необходимой 

терапии, с 1�елыо в том числе профилактики глубоких гормонально

зависимых нарушений в последующем. 

Связь работы с планом соответствуюrцих отраслей наую1 

Диссертационная работы Хаджиевой Нюржанны Хусейн.овны 

«Структура, диагностика и лечение стресс-зависимых нарушений 

менструального цикла» выполнена в соответствии с планом науч110-

исследовательских работ Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И.М. Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский Университет). 

Научная 11ов11зпа исслсдова1111я, рсзул1>татов и выводов. 

Определена структура стресс-завис11мых НМЦ. Выrюлне11а 011снка 

психовегетативноrо статуса у жеIIщин со стресс-зависимыми НМЦ. 

Проде1'юнстрирована взаимосвязь тревожно-депрессивных нарушений с 

различ11ьши фор:'.1ами НМЦ. Выявлены наиболее значимые стрессовые 

факторы, негативно влияющие на менструальный цикл. Установлено, что 

характер НМЦ не зависит от качественных характеристик стрессоров. Вместе 

с тем, обнаружены отличия нейроэндокринного ответа на острый и 

хронический стресс. 
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На основании ананиза анамнестических, клитrическ11х данных, 

rормо11нлы1ых параt-1етров, особе1111остей психического статуса и 

веrетат1ш11оrо обес11ечс1111я разработnна гактика веле11ия 11с:щие1пок со стресс-

1ависимы:--1и I IМЦ. 

llроведена оценка )ффективности тера�1ии в от1юшс11ии возвращения 

ритма ;-,.1енстру,щий у же11щин со стресс-1а1111сю.1ым11 HMI {. Оценена 

отсроченная эффективност1� гор�10налы1ой терапии. r !а основании 

полученных данных разработан аm·оритм комш1скс110й терапии, 

учитывающий и11дивилуалы1ыс клинические характеристики паниснток. 

Степень достовср11ос·I1I 11 обос11ошш1юст11 научных 11оложс1111й, 

nыводов II рсн:о:\1с11;1а1щй, сформ11роnа1111ы х в дисссrпанш1 

Достоверность и обос11ованность проведе11ноrо научного исследования 

обусловJJена ко�1плексны:"11 подходо�1, адеква гностыо меrодо13 исследования ее 

цели и задачам. Результаты диссерта�tии по изучаемой пробJJеме можно 

квалифицировать как новое решение задачи, имеющей значимость для 

диаrносп-11<11 и лечения стресс-зависимых 11аруше11ий менструального l lИКJ1a. 

Полученные резул,,гаты 11сслс;щrза1111я, вытекс11011tие rзыrзоды, и 

практические рекоме11лащ1и подтвер,1ще11ы детальны 1 аню1изом данных 

комплекс1юrо обследования и лечения 82 11а�tие11ток со стресс-зависиl\1ь1ми 

нарушс11ию.1и менструат,1юrо цикла. 

Статистическая обработка данных 11po1ю,1t11Jiacь rю 061нспри11ятым 

методикам 11а персо11аш,1юм компьютере Репtiшп М фирмы Sa111sLing с 

использовш-1ием пакетов статистических программ «Micгosoit Excel 2003», 

«BIOST АТ» ve1·sion 4,03, «SPSS» veгsion 15,0 (CLLIЛ). Статистической 

обработкой материала 11рс,1tусr-.1атривалось 1юлуче1111с комби11ащю1111ых 

таблиц, диа�,рамм, и ашшитических 1юка1атслсй: с I рук r1 ры (р), срсю-111х 

величин (М) и ста11ларт11ых откло11е11и11 ( 1 а). Достоверность ра1ли1111й J\1eж;ly 

двуr,.1я группам11 01tсниваш\с1, rю кр11тср11ю Стыоде11та (t), пр11 малой 
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численности групп  использовали непараметрический критерий Манна-Уитни. 

Статистически з11ачимым для всех видов анализа считали значения р.::;О,05. 

Выводы соответствуют поставленным цели и задачам исследования, 

являются убедительными и достоверныr..ш. Практические рекомендации 

сформулированы ясно и четко, что позволяет их использовать в практический 

медицине. 

Значимость для 11ау1си и пракппси полученных результатов 

Значимость для науки состоит в выявлении структуры стресс-зависимых 

расстройств, выявлении взаиJ\юсвязи психовегетативных нарушений и 

менструальной дисфункции. Значимость для практики заключается в 

оптимизации диагностических и лечебных мероприятий у женщин 

репродуктивного возраста с нару111ениям11 менструальной функции в 

результате стрессового воздействия. 

Предложенный диссертантом алгори·rм ведения пациенток, 

отмечающих нарушение менструального цикла после стрессового 

воздействия, предлагает персонализированный подход с учетом анамнеза, 

характера расстройства менструального ритма, особенностей стрессового 

фактора, результатов исследования психовегетативного статуса и оценки 

гормонального профиля крови. 

Полученные данные о высокой распространенности тревожных и 

депрессивных расстройств у женщин со стресс-зависимыми НМЦ 

обосновывают необходимость проведения сопутствующего тестирования у 

всех пациенток со стресс-зависимыми НМЦ. Разработанный опросник по 

выявлению наиболее значимых стрессоnых факторов, вызывающих НМЦ, 

может служить дополнительным инструментом в консультировании 

пациенток и мотивации их на изменение образа жизни. 

Опираясь на рсзу11ьтаты наблюдения пациенток, автор обосновывает 

необходимость раннего подключения инп.ивидуализированной гормональной 
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терапии у женщин с сомнительным прогнозом на спонтанное восстановление 

регулярных менструаций. 

Результаты диссертационной работы Хаджиевой Н.Х. имеют важное 

значение для развития акушерства и гинекологии и медицинской науки, в 

uелом. Данные, полученные в ходе проведенного исследования,  могут быть 

успешно использованы для дальнейшего изучения этой, несомненно, сложной 

1 1  актуал ыюй научной проблемы. 

Личный вклад автора 

Автором изучены современные отечественные и зарубежные источники 

л 1пературы. Диссертантом разработан дизайн исследования с формулировкой 

uели и постановкой конкретных задач для ее достижения ;  проанализированы 

данные анкетирования, которые были использованы для оценки 

психовегетативного статуса, данные лабораторных, и нстру 1ентальных 

методов исследования с последующей статистической обработкой 

полученных результатов. Автором создан опросник для выявления стрессовых 

факторов, влияющих на менструал ьный uикл. 

Рекомендации по и спользованию результатов работы и выводов 

ди ссертации 

Результаты диссертации могут быть применены в процессе преподаван11я 

в медиц11нских ВУЗах в учебно-научной деятельности кафедр, которые 

реал 11зуют программы послевузовской подготовки, в женских консультациях. 

Результаты проведенного исследования нашли применения и внедрены в 

клиническую практику гинекологического отделения ЦКБ «РЖД» Медицина» 

(директор - д.м.н. Карапетян Г.Э.), Московской академической клиники 

«ЭКО» (главный врач - Какучая Н.П.). Материалы диссертации используются 

пр1 1 обучении студентов и клинических ординаторов кафедры акушерства и 

п1неколоп1и No l Института клинической медицины им.  Н.В. Склифосовского 
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ФГ АОУ ВО Первый МГМУ им. И .М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет) (заведующий кафедрой акушерства и 

п 1 некологни №.! 1 д .м .н . ,  профессор А .И .  Ищенко). 

По материалам диссертации опубликовано 1 4  научных работ, в том числе 

5 - в журналах, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией 

М1 1н 1 1 стерства образования и науки РФ для публикации основных результатов 

д1 1ссертац1 1 и  на соискание ученой степени кандидата медицинских наук. 

Содержание и оформление диссертации 

Диссертация отличается научным стилем, логичностью изложения и 

структурностью материала. Стратегия диссертационного исследования 

выбрана прав11льно. Содержание диссертации и публикации отражают 

разработанные идеи и выводы .  

Диссертация изложена на  1 67 страницах печатного текста, состоит и з  4 

глав, выводов, практических рекомендаций, библиографического указателя 

л 1 1тературы, списка сокращений.  Иллюстративный материал представлен 1 6  

таблицами,  1 О рисунками и 7 приложениями .  

Обзор литературы соответствует теме диссертации в полном объёме 

раскрывает проблему нарушений менструального цикла центрального генеза 

на современном уровне. Использовано большое количество литературных 

I I CTO Ч H H KOB.  

Во второй главе дается общая клинико-анамнестическая характеристика 

обследованных женщин,  материалов и методов исследования, приводятся 

таблицы ко всем необходимым  данным .  

В третьей главе представлены результаты собственных исследований.  По 

результатам одномоментного исследования дается подробное описание 

общего 1 1  гинекологического статуса пациенток. Автором представлена 

структура стресс-зависимых расстройств, проведен анализ гормонального 

профиля, изучен психовеrетативный статус пациенток. Анализ характеристик 

гормонал ьного, вегетативного и психического статуса представлен как для 
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группы в uелом, так и для отдельных форм нарушений менструального цикла, 

что по1вот1ло выявить новые аспекты взаимосвязи между особенностями 

эндокринного ответа на стрессовое воздействие 1 1  клиническ 1 1ми 

характеристиками реализованной в менструальные нарушения стрессовой 

реакu1 1н .  Диссертант привел данные анализа созданного опросника, 

направленного на выявлен1 1е стрессовых факторов вл 1 1 яющ11х на 

менструал ьный ш1кл. 

В четвертой главе представлен анализ и обсуждение полученных 

результатов, оценка их с позиции клинициста. Данные изложены  в виде 

д 1 1скусси 1 1  со ссылками на достоверное количество литературных источн 1 1 ков. 

Библиографический указатель литературы включает 26 1 источник, из 

которых 9 1  отечественный и 1 70 зарубежных. Иллюстративный материал 

представлен 1 6  таблиuами, 1 О рисунками и 7 приложениями .  Содержание 

д1 1ссерташюнного 1 1сследования полностью отражено в автореферате, 

включает все требуемые разделы ,  в том числе актуальность, материалы и 

методы исследования, результаты выносимые на защиту положения, выводы 

и практические рекомендаuии .  Существенных замечаний по содержанию, 

оформлению диссертации и автореферата нет. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, диссертационная работа Хаджиевой Нюржанны 

Хусеi1нов 1 1ы «Структура, диагностика и лечения стресс-зависимых 

нарушен 1 1 11 менструального цикла» является 

квалификаuионной работой, выполненной под 

медиuинских наук, п рофессора Кузнеuовой 

законченной научно-

руководством доктора 

Ирина Всеволодовны, 

содержащей новое решение актуальной научной задачи повышения 

эффекти вности диагностики и лечения стресс-зависимых нарушений 

менструального uикла, имеющих существенное значение для спеuиальности 

3 . 1 .4 .  - Акушерство и гинекологии. 
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Отзыв обсужден на заседании федерального государственного 

бюджетного образовательного учрежде1 Jия высшего образования 

«Московский государственный медико-стоматологический университет 

имени А.И. Евдокимова» Министерства здравоохранения российской 

Федерации (протокол №2 от «0 1 »  октября 2021 г.). 

Заведующий кафедрой акушерства и 
1�инеколоrии лечебного факультета 
федерального государственного 
бюджетного образовательного 
учреждения высшего образования 
«Московский государственный 
медико-стоматологический 
университет имени А.И. Евдокимова» 
Министерства здравоохранения 
Российской Федерации 

Доктор медицинских наук, профессор 
14.0 1 .О 1 - «Акушерство и гинекология 

Подпис,, л.м. 1 1 . ,  профессора И.Б. Ма11ухи11а «заверяю» 

Ученый ссн.:ретарr, 

д.м.н. ,  профессор МГМСУ Иl\1. А.И.  Е1щокш,10ва 
Васюк 10риi1 Але1<са11дрович 

Федерального государственного бюджет11ого образователь11ого учреждения высшего 

образования « Московский государстве11 1 1ыf1 1\1едико-сто;--.1атологический у1111верситет 

имени А.И. Евдок11мова» Мн1 1 11стерства здравоохра11е1 1 1 1я Российской Федерации 
1 27994, г. Москва, ул. Делегатская, д. 20. стр. 1 
Тел. : 8 (495) 609-67-00, E-mai l :  111s111sL1@111s111suл1 
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