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В связи с тенденцией к увеличению продолжительности жизни 

становится все больше пожилых пациентов, перенесших оперативное 

вмешательство, что требует увеличения объема гериатрической помощи, в том 

числе хирургической и анестезиологической. Необходимость в 

хирургическом лечении у пациентов пожилого возраста возникает в четыре 

раза чаще, чем в среднем по популяции. При этом, по сравнению с молодыми 

пациентами пожилые люди имеют более высокой риск развития 

неблагоприятных послеоперационных исходов в результате связанного с 

возрастом снижения физиологических функций, наличия нескольких 

сопутствующих заболеваний, полипрагмазии, когнитивной дисфункции и 

специфических гериатрических синдромов, таких как старческая астения, или 

хрупкость. Как правило, пациенты старшей возрастной группы имеют 

несколько хронических заболеваний сердечно-сосудистой, эндокринной, 

кроветворной, опорно-двигательной систем, органов дыхания, пищеварения и 

др. В процессе старения наступает также снижение обменных процессов, 

уменьшение реактивности организма. Все вышесказанное, наряду с объемом 

оперативного вмешательства, увеличивает риск развития послеоперационных 

осложнений и периоперационной летальности. 

Таким образом, учитывая все вышеперечисленные факты, актуальность 

диссертационной работы Котовой Д.П., посвященной вопросам 

терапевтического ведения пациентов с сопутствующими заболеваниями в 

периоперационном периоде, не вызывает сомнения. 



Научная новизна диссертационной работы заключается в выявлении 

предикторов развития послеоперационных осложнений у пациентов, 

перенесших различные по сложности операции, а также в разработке 

собственных прогностических калькуляторов. Проведен сравнительный 

анализ дискриминационных способностей кардиологических и 

анестезиологических шкал с �асчетом показателей положительного и 

отрицательного прогностическог@ значения, точности, чувствительности и 

специфичности. 

Диссертационная работа Котовой Д.П. имеет большую практическую 

значимость для врачей-терапев'fов, участвующих в периоперационном 

ведении пациентов на амбулаторном и стационарном этапах, а также для 

анестезиологов и хирургов. Результаты диссертационного исследования могут 

быть использованы в работе научных кафедр, образовательных учреждений, 

занимающихся проблемами периоперационного ведения пациентов. 

Достоверность результатов работы подтверждается достаточным 

количеством пациентов, включенных в исследование (450 пациентов), а также 

дополнительным включением грfППЫ пациентов для оценки валидности 

собственных калькуляторов ( 41 ациент). Дизайн исследования, методы, 

выводы и практические рекомендации полностью соответствуют 

поставленным цели и задачам, и отвечают современным требованиям, 

предъявляемым к научным работам. Статистическая обработка данных 

выполнена на современном методическом уровне. 

По теме диссертации опубликовано достаточное количество печатных 

работ. Основные положения диссертации доложены на ведущих Российских и 

зарубежных тематических конгрессах и конференциях. 

Принципиальных замечаний к оформлению автореферата нет. 

Заключение 

Таким образом, на основании данных автореферата, диссертация 

Котовой Дарьи Павловны на тему «Совершенствование ведения пациентов в 

процессе периоперационного наблюдения в клинике внутренних болезней», 



выполненная при научном консультировании д.м.н., профессора Шостак 

Надежды Александровны, является законченной, самостоятельной, научно­

квалификационной работой, которая по своей актуальности, научной и 

практической новизне, достоверности полученных результатов соответствует 

всем требованиям, в том числе пункта 9 «Положения о присуждении ученых 

степеней» (постановление Правительства РФ от 24.09.2013 г. №842 в редакции 

постановлений Правительства РФ от 21.04.2016 г. №335, от 02.08.2016 г. 

№748, 29.05.2017 г. №650, от 28.08.2017 г. №1024, от 01.10.2018 г. №1168), 

предъявляемых к докторским диссертациям, а ее автор, Котова Дарья 

Павловна, заслуживает присуждения искомой ученой степени доктора 

медицинских наук по специальности 3 .1.18 - внутренние болезни. 
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