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01.i ора '1С 1щ1111сю1х 11::i 1,, 11рофессор:1 ·1 apцeuoit Олсс11 lf ropcn11ы 

1ia 11сссрпщ1101111ую рnбот Лебедсnоit 10 1111 JЗлn 1tl\t11f>00111.,I ш1 rc-.1}: 

«Выбор оnтн 1алы1ого способа 1сорреIщ11н тубу srpнoit деформац,111 

молочных желез», представленную 11а со11с1са1111е ученой сrепе11н 

К:111 11 ПТ�l I\ICДHЦIIHCICIIX ш1у1с по СГJСЦШlЛЫIОСТН 3.1.16- п асп1•1еск:н1 

х11рург11я 

Аh."Т)'ЗЛЬIIОСТЬ темы nыполне1111ой работы 

В настоящее время эстетические операции на молочной железе 

являются наиболее популярными операциями среди женской части 

населения. Поскольку проблема снижения качества жизни женщин, 

имеющих тубулярную деформацию молочных желез, обладает большой 

значимостью, поскольку влечет за собой физический, психосоциальный и 

сексуальный дискомфорт. 

В тоже время, хирургическая коррекция тубулярной деформации 

молочных желез является непростой задачей для пластического хирурга, 

поскольку недооценка проблемы может привести к возникновению 

эстетических осложнений в послеоперационном периоде, требующие 

повторного хирургического вмешательства. 

Соискатель поставил цель повысить эффективность хирургической 

коррекции тубулярной деформации молочных желез, данная цель 

соответствует выбранной теме, а поставленные задачи адекватны и 

обеспеL1ивают ее реализацию. Лктуалыюсть запланированных исследований 

убедительно доказана во введении диссертации. 

Научная работа }О.В. Лебедевой актуальна, так как посвящена 

изучению эффективности применения новых предложенных способов 

коррекции тубулярной деформации молочных желез. Представленный в 

работе алгоритм выбора оптимального способа хирургического лечения 



1\\\1:�1 DЫCOK)IO llpi.lKll\llt:LK}IU ·111a1Jll\!Ot:Jt,, а Caa.it\ pauo1,1 ШП)'WJ/,11:1 11 

сооремс1111а. 

На чшн� 11оn11з11а 11сслсдооа111н� 

Диссертация Лебедевой !О.В. обладает безусловной научной 

новизной, которая очевидна и подтвержде11а а11ал11зом кл111111чес101х 

наблюдений и патоморфологического исследова111н1, облегчающим 

план11рование хирургической коррекции II прог11озирова1111е ко11еч11ого 

результата. 

Изучены патоморфологические особенности степени поражения 

фиброзом мягких тканей молос1ной железы при тубулярной деформации, на 

основании которых предложена систематизация данной деформации. 

Впервые проведена лингвистическая валидация русской версии 

международного стандартизированного опросника BREAST-Q модулей 

аугментации и редукции/мастопексии, что делает возможным применение 

данного инструмента как в клинической практике, так и в научных 

исследованиях российскими специалистами и учеными в эстетической 

хирургии молочных желез. 

Практичес1сая зш11шмость 

Определение степе11и выраженности фиброза при тубулярной 

деформации молочных желез, а также алгоритм выбора оптимального 

способа коррекции, разработанный в диссертационной работе Лебедевой 

Ю.В., позволяет осуществить персонифицированный подход хирургической 

коррекции для устранения дефорыации. Предложенные способы 

хирургической коррекции позволяют эффективно корректировать 

проявления тубулярной деформации с минимальными эстетическими 

осложнениями. 



rру,�т 1ра II со 11жа1111 рабо1 ы 

Д11ссертац1101111ая рабо1а Лебедево11 /О.В. 11аш1сана в 1рад11uио1111ом 

тиле 11 состоит из введения, пяти глав, заключения, выводов, практических 

рекомендаций и списка цитируемой литературы. Диссертация изложена на 

121 странице, иллюстрирована 37 рисунками и 7 таблицами. Перечень 

использованной литературы включает 175 источников, из них 19 -

отечественных и 156 - зарубежных авторов. Работа написана в соответствии 

с требованиями ВАК РФ. 

Во введении автор обосновывает актуальность исследования, 

определяет цель и задачи исследования, научную новизну и практическую 

значимость результатов, формулирует основные положения диссертации, 

выносимые на защиту. Запланированные задачи логично отражают 

положения, выдвинутые диссертантом во введении, и вытекают из цели 

диссертационной работы. 

В первой главе, посвященной обзору литературы, подробно и 

всесторонне проанализированы особенности терминологии, причины 

возникновения деформации, классификации и существующие способы 

хирургического вмешательства. 

Вторая глава посвящена описанию материалов и методов 

исследования, в ней дана характеристика рассматриваемых rpynn и дизайн 

исследования, описаны методы статистического анализа полученных 

результатов. Работа основана на результатах лечения 68 пациентов с 

эстетической гипоплазией молочных желез, из них 48 пациентов с 

тубулярной деформацией молочных желез. Все пациенты разделены на 

группы в зависимости от применяемого метода оперативного вмешательства. 

Третья глава содержит результаты собственного исследования 

патоморфолоrических изменений молочных желез при тубулярной 

деформации. Описаны как макроскопические, так и микроскопические 

изменения. 

В четвертой главе описано исследование по лингвистической 

валидации опросника BREAST-Q модулей аугментации и 



мастопексии/редукции для анализа послеоперационных результатов. 
Выполнено воспроизведение оригинального исследования разработчиков Q

poгtfolioteain, полученные результаты высоко коррелируют с данными 
английской версии. 

Пятая глава посвящена хирургической коррекции тубулярной 

деформации молочных желез. Описана систематизация видов деформации. 

Разработаны новые способы выполнения операций, позволяющие улучшить 

результаты хирургического вмешательства. Предложен разработанный 

автором алгоритм коррекции тубулярной деформации молочных желез. 

В заключении проведен анализ полученных результатов исследования 

в· сравнении с материалами литературного обзора, подведен итог 

диссертационной работы, оценена достаточность цели и задач исследования. 

Выводы и практические рекомендации логически завершают 

изложение диссертационной работы, соответствуют цели, задачам и 

результатам· исследования. 

Основные результаты, выводы и рекомендации диссертационного 

исследования в полной мере изложены в 5 печатных работах, в том числе 2 

статьях в научных изданиях, рекомендованных ВАК РФ для публикации 

материалов кандидатских исследований, и в 2 статьях в зарубежном журнале 

Aestl1etic Plastic Suгgeгy Joшnal, индексируемом в базе данных SCOPUS и 

Web or Science. 

Диссертация 11аписа11а по традиционной схеме, хорошим 

литературным языком. Автореферат и опубликованные работы (5) и 3 

патента РФ 11а изобретение подтверждают творческий подход автора к 

диссертационной работе. Автором получены новые результаты и 

разработаны эффективные способы хирургической коррекции тубулярной 

деформации молочных желез. 



В процессе озш1I о 1 IIIш с 11ссертац11е11 ооз,111I-: 11 11онросI"I: 

Насколько повлияла хирургическая коррекция rуб)лярноfi гр:у;rи у 

Ваших пациенток в послеоперационной периоде на возможность кормления 

грудью? 

Есть ли данные наблюдений о функции молочной железы в 

зависимости от метода коррекции тубулярной груди? 

Из замечаний, хочу обратить внимание на то, что не корректно 

формулировать научную новизну диссертационной работы фразами 

«впервые в Россиии». НауLrная новизна работы оценивается общим вкладом 

в международную систему научных знаний. 

Следует отметить, что данные вопросы и замечания не влияют на 

ценность диссертации и не противоречат ее положениям, а имеют лишь 

уточняющий характер. 

Зан:лючение 

Таким образом, диссертация Лебедевой Юлии Владимировны «Выбор 

оптимального способа коррекции тубулярной деформации молочных желез», 

представленная к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.16 - пластическая хирургия, 

является законченной научно-квалификационной работой. В диссертации 

содержится решение актуальной задачи улучшения эстетических результатов 

хирургической коррекции тубулярной деформации молочных желез путем 

разработки научно-обоснованного алгоритма, имеющей большое значение 

для развития знаний в пластической хирургии. 

Даннан работа имеет важное теоретическое и практическое значение, 

по своему объему и методическому уровню �оответствует требованиям п. 9 

«Положения о порядке присуждения ученых степеней», утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. № 

842 (с изменениями в редакции Постановлений Правительства Россиr1ской 

Федерации №335 от 21.04.2016 г., № 748 от 02.08.2016 г.), предъявляемым к 



д11с ерт,щ11ям на co11c1<ai111e уче11оi1 с1с11ен11 кшщидата наук, а се а�лор, 10.13. 

Лебедева, заслуж11вает присуждения искомой ученой степени по 

специальности 3.1. I 6 - пластическая хирургия. 
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