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Ведущей организации Федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования «Южно-Уральский 

государственный медицинский университеn> Министерства 
здравоохранения Российской Федерации о научно-практической ценности 

диссертации Лебедевой Юлии Владимировны на тему: «Выбор 
оптимального способа коррекции тубулярной деформации молочных 

желез», представленной к защите на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 3.1.16-Пластическая хирургия 

Актуальность темы выполненной работы 

Рецензируемая работа посвящена решению актуальной хирургической 
проблеме коррекции тубулярной деформации молочных желез. Наличие данной 
деформации у женщин приводит к снижению качества жизни за счет ухудшения 
физического, психосоциалъного и сексуального благополучия. 

В тоже время, и хирургическое лечение представляет собой сложную 
задачу для пластического хирурга. Недооценка исходной ситуации может 
привести к таким эстетическим осложнениям, как двойная инфрамаммарная 
борозда, скошенный нижний склон молочной железы, видимость и 
пальпируемость краев имплантата, что потребует повторного оперативного 
вмешательства. 

Научная новизна исследования и полученных результатов, выводов 
и рекомендаций, сформулированных в диссертации 

Знакомство с содержанием диссертации Лебедевой Ю.В. позволяет 
сделать вывод о том, что поставленная цель и задачи были последовательно 
реализованы в исследовании, что позволило автору прийти к выводам, 
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определяющим научную новизну исследования. На основании полученных 
результатов, автором были сделаны выводы, позволяющие привнести новое 
решение проблемы хирургической коррекции тубулярной деформации 
молочной железы. 

Автором предложена систематизация тубулярной деформации молочных 
желез на основании клинических признаков и данных патоморфологического 
исследования. На основании исследования автором обоснованы технические 
особенности проведения операций и разработаны новые способы коррекции 
тубулярной деформации молочных желез, в частности способ хирургического 
лечения тубулярной деформации молочной железы (патент на изобретение RU 
2707437), способ хирургического лечения гипоплазии нижнего медиального 
квадранта молочной железы (патент на изобретение RU 2730966) и сnособ 
хирургического лечения гипоплазии нижнего медиального квадранта молочной 
железы в сочетании с птозом молочной железы (патент на изобретение RU 
2753471). Разработан научно-обоснованный алгоритм хирурrиqеской 
коррекции. 

Значимость для науки и практики полученных автором 
диссертации результатов 

Внедрение в практику пластической хирургии научно-обоснованных 
алгоритма и способов хирургической коррекции имеет научное и практическое 
значение. Систематизация типов тубулярной деформации молочных желез 
позволяет эффективно решать столь сложную проблему и избегать 
возникновения эстетических осложнений, требующих повторного 
хирургического вмешательства. Улучшение формы молочных желез позволяет 
решить важную медико-социальную проблему - повысить качество жизни 
пациентов. 

Структура и содержание работы 

Диссертационная работа представлена в виде рукописи на 121 странице 
печатного текста, имеет традиционную структуру построения и состоит из 
введения, пяти глав, заключения, выводов, практических рекомендаций и списка 
цитируемой литературы, включающего 175 источников, из них - 19 -
отечественных и 156 - зарубежных авторов. 37 рисунков и 7 таблиц, 
представленных автором, хорошо илшострируют результаты проведенного 
исследования и облегчают восприятие материала. 

Во введении автор обосновывает актуальность проблемы, излагает цели 
и задачи исследования, формулирует основные положения диссертации, 
выносимые на защиту. Сформулированные задачи исследования полностью 
подчинены цели и детализируют указанный замысел. 

Обзор литературы отражает актуальность и нерещенные проблемы темы 
исследования, содержит необходимый объем сведений, касающихся социально
психологического значения эстетической коррекции формы молочных желез, 
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этиологии возникновения данной деформации, предложенные классификации, 
рассмотрены классические и современные способы хирургической коррекции 
тубулярной деформации молочных желез. 

Вторая глава посвящена описаюпо материалов и методов исследования, в 
ней дана характеристика рассматриваемых групп и дизайн исследования, 
критерии включения пациентов в исследование, описаны специальные методы 
исследования, методы лингвистической валидации опросника BREAST-Q 
методы статистического анализа полученных результатов. 

Третья глава содержит результаты изучения патоморфологических 
изменений молочных желез при тубулярной деформации. Приведены данные 
гистологии разных пациентов с различной степенью тубулярности. Описаны как 
макроскопические, так и микроскопические особенности деформации. В данной 
главе доказано, что изменения затрагивают не только собственную фасцию, но и 
паренхиму железы, подкожно-жировую клетчатку и дерму, обусловливая 
плотное сращение мягких тканей МЖ между собой. 

В четвертой главе описано исследование по лингвистической валидации 
опросника BREAST-Q модулей аугментации и редукции/мастоnексии для 
анализа послеоперационных результатов. Проведено воспроизведение 
оригинального исследования разработчиков Q-portfolioteam, резу лыат которого 
сильно и значимо коррелирован. Анализ воспроизводимости свидетельствовал 
об устойчивости ответов на переведенные вопросы. 

Пятая глава посвящена хирургической коррекции тубу лярной 
деформации молочных желез. Описана систематизация видов деформации и 
разработанные новые способы выполнения операций, позволяющие улучшить 
результаты хирургического вмешательства. Предложен научно-обоснованный 
алгоритм коррекции тубулярной деформации молочных желез. Проведена 
оценка результатов клинического применения алгоритма. 

В заключении проведен подробный анализ полученных результатов 
исследования в сравнении с материалами литературного обзора, подведен итог 
диссертационной работы, оценена достаточность цели и задач исследования. 

Выводы и практические рекомендации логически завершают изложение 
диссертационной работы, соответствуют цели, задачам и результатам 
исследования. 

Основные результаты, выводы и рекомендации диссертационного 
исследования в полной мере изложены в 5 печатных работах, в том числе 2 
статьях в научных изданиях, рекомендованных ВАК РФ для публикации 
материалов кандидатских исследований, и в 2 статьях в зарубежном журнале 
Aesthetic Plastic Surgery Joumal, индексируемом в базе данных SCOPUS и Web of 
Science. 

Рекомендации по использованию результатов работы и выводов 
диссертации 

Полученные научные данные и разработанные практические 
рекомендации внедрены и активно применяются в клиничес1юй практике 
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клиники пластической хирургии ООО «Академия пластической хирургии» (г. 
Санкт-Петербург, ул. Тверская,lА, пом. 32Н), СПб ГБУЗ «Городская 
Мариинская больница» (г. Санкт-Петербург, Литейный пр., 56), ГБУЗ ЛО 
«Всеволожская клиническая межрайонная больница» (Ленинградская область, 
Всеволожский район, г. Всеволожск, Колтушское шоссе, 20). Основные 
положения и выводы диссертационной работы включены в учебную программу 
и используются при обучении слушателей и клинических ординаторов на 
кафедре пластической и реконструктивной хирургии ФП и ДПО СПбГПМУ 
Минздрава России. Модули аугментации и мастопексии/редукции русской 
версии международного опросника BREAST-Q Version 2.0 применяются в 
научных исследованиях кафедры. 

Материалы диссертации могут быть рекомендованы для дальнейшего 
внедрения в практику работы отделений пластической и реконструктивной 
хирургии, а также в учебном процессе для обучения ординаторов при подготовке 
по специальности «пластическая хирургия», а также на циклах непрерывного 
медицинского образования. 

Соответствие автореферата основным положения диссертации 

Автореферат отражает основные положения диссертационной работы, 
написан хорошим литературным языком и оформлен в соответствии с 
предъявляемыми требованиями. 

В диссертации имеются терминологические и редакционные 
погрешности, что в целом не снижает ценности проведенного исследования. 
Принципиальных замечаний к рецензируемой работе нет. Однако, хотелось бы 
получить ответ на следующий вопрос, который оказался недостаточно 
освященным в работе: 

Какие изменения наблюдались у пациенток при УЗИ молочных желез в 
послеоперационном периоде? 

Заключение 

Таким образом, диссертация Лебедевой Юлии Владимировны «Выбор 
оптимального способа коррекции тубулярной деформации молочных желез», 
представленная к защите на соискание ученой степени кандидата медицинских 
наук по специальности 3 .1. 16 - пластическая хирургия, является законченной 
научно-квалификационной работой, в которой содержится решение задачи 
улучшения эстетических результатов хирургической коррекции тубулярной 
деформации молочных желез, имеющей большое значение для развития знаний 
в пластической хирургии, изложены новые научно обоснованные способы и 
алгоритм хирургической коррекции тубулярной деформации молочных желез, 
имеющие существенное значение для развития специальности, что 
соответствует требованиям п. 9 «Положения о порядке присуждения ученых 
степеней», утвержденного постановлением Правительства Российской 
Федерации от 24.09.2013 r. № 842, предъявляемым к диссертациям на соискание 
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ученой степени кандидата наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой 
ученой степени по спецяальности 3 .1.16 - пластическая хирургия. 

Отзыв обсужден и одобрен на заседании кафедры пластической хирургии 
и косметологии ФДПО ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России. Протокол 
заседания кафедры № 4 от 22 октября 2021 года. 

Заведующий кафедрой 
пластической хирургии и косметологии 
ВО ЮУГМУ Минздрава России, 
доктор медицинских наук, профессор 
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Подпись Васильева С.А. заверяю: 

Начальник отдела кадров 

Васильев Сергей Александрович 

Казакова Т.В. 


