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на автореферат диссертации Макогон Светланы Ивановны 
«Персонализированный подход в лечении пациентов пожилого и 
старческого возраста с первичной открытоугольной глаукомой», 
представленный на соискание ученой степени доктора медицинских 
наук по специальности 3.1.5. - Офтальмология 

На сегодняшний день проблема глаукомы является одной из 

приоритетных в современной офтальмологии, поскольку ежегодно занимает 

высокое ранговое место в структуре инвалидности, особенно среди больных 

пожилого и старческого возраста, существенно снижая их качество жизни. 

Диссертационная работа С.И. Макогон посвящена разработке новых 

подходов к лечению на основе проведенного анализа стартовой терапии при 

впервые выявленной глаукоме, с учетом сопутствующей артериальной 

гипертензии, для коррекции которой врачи интернисты также, как и врачи 

офтальмологи назначают группу препаратов �-адреноблокаторов. Автор 

работы оценила офтальмогипотензивный эффект системного применения �­

адреноблокаторов у пациентов, имеющих в анамнезе первичную 

открытоугольную глаукому и артериальную гипертензию. 

Учитывая генетическую детерминированность эффективности 

офтальмогипотензивный капель, Макогон С.И. провела изучение 

полиморфизма генов, влияющих на гипотензивную эффективность 

инстилляций тимолола малеата при первичной открытоугольной глаукоме. 

Установлена связь между офтальмогипотензивным эффектом инстилляций 

тимолола малеата и наличием у больных ПОУГ полиморфизма GSTP 1 11eiosнe._ 

Диссертант изучила показатели фибринолиза - тканевой активатор 

плазминогена (t-PA) и его антагонист, препятствующий активации 

плазминогена в плазмин (PAI-1), и предложила в качестве 

нефармакологической активации фибринолиза метод дозированной 

пневматической вазокомпрессии пациентам с глаукомой, подтвердила 

эффективность этого метода достоверным улучшением показателей 

гидродинамики и светочувствительности сетчатки, определила показания для 



применения этого метода, который це,1есообразно вк.1ючать в курсы 
консервативного ;�ечения д.1я у:\1еньшения полипрагмазии. 

Разработанный персонализированный подход с применение:м 
образовательных програ.чм в виде индивидуа.1ьного углубленного 
консультирования и получение достаточной информации пациентов о 
заболевании с активны.:-.1 вовлечение:\1 их в .1ечебный процесс позво.1и.10 
изменить ст.и 1ь П()нел.ения к лечению. повысить уровень мотивации и 
качество их iю1зни. Двух.1етнее диспансерное наблюдение за бо:rьны:\ш 
позволи,10 автору установить снижение степени прогрессирования глаукомы 
в группе больных с персона.1изированным терапевтическим подходО.\1. 

Автореферат по диссертационной работе Макоrон С.И. позволяет в 
полной мере оuенить новизну, теоретическую и практическую знач11:\юсть 
полученных рез: .1ьтатов и отражает суть проведенного нсс.1е.11оваш1я. Це.1ь 11 

задачи четко определены и успешно решены. Работа выпо.тнена на 
достаточноl\1 клпнпческо:\1 .:-.штерпале ( 1090 пациентов) с испо.1ьзованпеч 
совре�1енных методов исследования. Это позволило получить статистнческ[! 
достоверные результаты, предснш.:�яюшие практическую uенность. что 
отражено в выводах диссертаuии. Научные положения работы, выводы и 
практические рекомендации обоснованы н .1огичны. 

Резу лыаты работы были пре,;:J.ставлены на региональных 11 росснйсках 
научных конференщ1ях. По теые диссертации опубликовано 63 На\ чнът:, 
работы. из них 32 - в журна.1ах, входяших в перечень ве.1уш11� 
рецензируемых журналов и изданий, рекомендуе�1ых ВАК Росст1: 
зарегистрировано 2 патента. Автореферат оформлен в соответсrв1ш с 
общеприняты:\111 стандартами и nо.1ностъю отражает суть иссле.1ован11я. по 
традиционно�1) тип}, идлюстрирован таблицаl\ш и рисунками. Зю1счзн11i: по 
офор:\-1,1ению и содержанию автореферата не имею. 

Зак�1ючен11е. 
образо,;-.1, диссертаuио п ная работа Макоrон C.I l. 

«Персона.1изированный подход в :�ечении пациентов пожи.1ого 11 старчс-:коrо 
возраста с первичной открытоугольной г:таукомой», представ.1енная на 
соискание ученой степени доктора медиuинских наук по спеuиа.1ьнос111: 



3 .1. 5. - Офтальмология, является законченным научно-квалификационным 
исследованием, в котором содержится решение актуальной проблемы -
стабилизация зрительных функций больных пожилого и старческого возраста 
с первичной открытоугольной глаукомой на основе персонализированного 
подхода, что полностью соответствует требованиям п.9 Положения о 
присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 
Правительства Российской Федерации №842 от 24.09.2013г. (с изменениями 
в редакции постановлений Правительства Российской Федерации №335 от 
21.04.201бг., №748 от 02.08.201бr., № 650 от 29.05.2017г., №1024 от 
28.08.2017г., №1168 от 01.10.2018г.) предъявляемым к докторским 
диссертациям, а ее автор заслуживает присуждения искомой степени доктора 
медицинских наук по специальности 3 .1.5. - Офтальмология. 
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