
отзыв 

на автореферат диссертации Макогон Светланы Ивановны «Персо11ал11-

зированный подход в лечении пациентов пожилого и старческого воз

раста с первичной открытоугольной глаукомой», представленный на со

искание ученой степени доктора медицинских наук по сnец11альности 

3.1.5. - Офтальмология 

Первичная открытоугольная глаукома (ПОУГ) занимает значительное 

место в структуре глазных болезней, является одной из основных причин 

слепоты, слабовидения, инвалидности по зрению. Для обеспечения длитель

ной стабилизации глаукомного процесса и сохранения зрительных функций 

важен мониторинг заболевания, предполагающий постоянный контроль за 

его течением, управление качеством жизни пациентов, коррекцию побочных 

эффектов проводимых лечебных мероприятий и пр. 

Диссертационное исследование С.И. Макагон посвящено разработке 

комплексного персонализированного подхода к лечению больных глаукомой 

пожилого и старческого возраста, что на фоне продолжающегося демографи

ческого старения населения приобретает особую значимость. 

Автором проведена оценка эффективности и сроков достижения «целе

вого» уровня внутриrлазного давления при различных стартовых гипотензив

ных режимах; проанализирована частота и структура сопутствуюшей обще

соматической и офтальмологической патологии, исследованы гериатриче

ские синдромы у больных ПОУГ, учет и адекватная коррекция которых 

способствует снижению количества побочных эффектов проводимой 

терапии, повышает уровень комплаентности пациентов, улучшает качество 

жизни; изучены ттолиморфизмы генов, оказывающих влияние на результаты 

топического применения неселективных �-адреноблокаторов (выявление го

мозиготного носительства аллеля GSTP J 1k1u� (генотип GSTP 1 11�1051k) обеспечит 

получение максимального офтальмоrипотензивноrо эффекта тимолола мале-



ата), а также снижающий ВГД зфц>скт систе\.шоrо пр11мснеш1я последних у 

больных ПОУ[�, страдающих артериальной гипертензией, оце11с11а их сопо

ставимость� определена роль дозированной пневматической ва·юком11рсссии 

как дополнительного метода "1ечеш1я, ст11,1ушiрующего )-лучше11ие rндрод.11-

намических показателей, повышен11с уровня светочувствитеныюст11 сетчат

ки, выделены и обоснованы rюказан11я для се использования, доказана полс3-

ность данного воздействия к.�.к с11особа, снижающего количес rво слvчаев по-
., 

липрагмазии; предложены и внедрены ра·шичныс модели терапевтическоr о 

об)-чения больных ПОУГ, повышающих уровень J\юп1вацш1 и приверженно

сти к лечению. 

Итогом разработанного С.И. Макаго11 комплексного персонализ11ровш1-

ного подхода, дополняющего базовые принципы ,юниторирошншя н лечения 

глаукомного 11роцесса, явилось снижение степе1111 про1·рессирования ·шболс

вания у больных ПОУГ гериатр11ческого профlfля, 11одтвсржде11110го ре

зультатами двухлетнего диспансерного набтодс11ия. Благодаря прсдж1гаемо

му подходу, прежде всего, достигнута rзозмож11ость профилактироваш1я 

перехода начальной глауко�1ы в ПОУГ рювитой 11 далеко заше11шей стадии. 

Автореферат написан в класснчсском стиле, отражает вес этапы иссле

дования, является информативным, кратким отражением выполненной рабо

ты� четко сформулированы цель и ·Jздач11 исследования. Основные положе

ния работы, выводы и практические рекомендац11н являются лоп1чно обосно

ва11ным11 и достоверными, отражают результаты проведенных исследований, 

соответстнуют поставленной це.111 11 задачам. В11едре1111с рско,1сндащ11i дис

ссртаuии в практику будет способствовать профилактике прогрессирования 

первичной открытоуго"'Тьной г.1аукомы, стабплизации зрительных функций, 

повышс1111ю качества жизни. 

Результаты представлены на региональных 11 росс11rrских научных кон

ференциях. По теме диссерташш опубликовано 63 научных работы, �п них 32 



- в журналах. входящи.х в перечень ведущих рецензируемых журналов и из

даний, рекомендуемых ВАК Росс ,1и; зарегистрировано 2 патента. 

Зю1ечаний по офорчлению и содержанию автореферата нет. 

Заклю1.1е1111с. 

Вышеизложенное позволяет сделать заключе1111е о том, что диссерта

ция Макоrон С.И. «Персонализированный подход в лечении пациентов по

жилого и старческого возраста с первичной открытоуголыюй глаукомой», 

представленная на соискание ученой степени доктора мед�1ц11нских наук по 

специальности: 3. 1 .5. - Офтальмология, является законченной научно-квали

фикационной работой, в которой содержится решение актуальной проблемы 

- стабилизации зрительных функuий у больных первичной открытоуголыюй 

глаукомой пожилого и старческого возраста на основе КО\111,1сксно1 о персо

нализированного подхода, что полностью соответствует требованиям п.9 1 fо

ложения о присуждении ученых степеней, утвержденного rюста11овленис\1 

Правительства Российской Федерации No842 от 24.09.201 Зг. ( с изменениями 

в редакции постановлений Правите.;1ьства Российской Федерации №.!335 от 

2l.04.2016r., No748 от 02.08.201бг., N!! 650 от 29.05.2017г., Nol024 от 

28.08.2017г., № 1168 от О 1.10.2018г.) предъявляемым к докторским диссерта

циям, а ее автор заслуживает пр�1суждения 11скомой степени доктора меди

цю1ских наук по специальности 3.1.5. - Офталь:молоr ия. 
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