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решение диссертационного совета от 16.06.2021 г. № 05 

О присуждении Мищенко Лидии Никитичне, гражданину Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Геморрагическая безопасность антагонистов витамина К 

и прямых селективных антикоагулянтов, предназначенных для приёма 

внутрь, при неклапанной фибрилляции предсердий в условиях 

многопрофильного стационара» по специальности 14.01.05 - кардиология 

принята к защите 12.04.2021г. протокол № диссертационным советом Д 

208.072.08 на базе Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (приказ 

№1233/нк от 12.05.2015 г.), адрес: 117997, Москва, ул. Островитянова, д. 1. 

Диссертант Мищенко Лидия Никитична, 1990 года рождения, в 2012г. 

окончила государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Российский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации по 

специальности «Лечебное дело». 

В период подготовки диссертации (с 2015 г. по 2018 г.) Мищенко 

Лидия Никитична являлась аспирантом кафедры госпитальной терапии № 1 

лечебного факультета Федерального государственного бюджетного 



образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

С сентября 2017 года и по настоящее время работает врачом­

кардиологом в отделении анестезиологии-реанимации № 20 Городской 

клинической больницы № 15 им. О.М. Филатова. 

Диссертация выполнена на кафедре госпитальной терапии № 1 

лечебного факультета Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Научный руководитель: 

Аверков Олег Валерьевич - доктор медицинских наук, профессор 

кафедры госпитальной терапии № 1 РНИМУ им. Н.И. Пирогова, заместитель 

главного врача по лечебной работе ГКБ № 15 им. О.М. Филатова 

Официальные оппоненты: 

Андреев Денис Анатольевич - доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой кардиологии, функциональной и ультразвуковой 

диагностики института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского 

врачей Первого МГМУ им. И.М. Сеченова 

Затейщиков Дмитрий Александрович - доктор медицинских наук, 

профессор, заведующий первичным сосудистым отделением Городской 

клинической больницы № 51 

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное 

учреждение «Национальный медицинский исследовательский центр 

кардиологии» Министерства здравоохранения Российской Федерации. В 

положительном заключении, профессор, руководитель отдела клинических 

проблем атеротромбоза Панченко Елизавета Павловна указала, что 

диссертационная работа Мищенко Лидии Никитичны «Геморрагическая 

безопасность антагонистов витамина К и прямых селективных 
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антикоагулянтов, предназначенных для приёма внутрь, при неклапанной 

фибрилляции предсердий в условиях многопрофильного стационара», 

представленная к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.05 - кардиология, является 

законченнои научно-квалификационной работой, выполненной под 

руководством доктора медицинских наук, профессора Аверкова Олега 

Валерьевича, и содержит решение актуальной научной задачи - изучение 

геморрагической безопасности антикоагулянтной терапии у больных с 

фибрилляцией предсердий на этапе госпитализации, имеющей существенное 

значение для развития кардиологии и практической медицины в целом. 

По своей актуальности, научной новизне, глубине анализа и 

практической значимости диссертационная Мищенко Лидии Никитичны 

полностью соответствует требованиям п.9 «Положения о присуждении 

ученых степеней», утвержденном постановлением Правительства РФ №842 

от 24.09.13г. (с изменениями в редакции постановлений Российской 

Федерации №335 от 21.04.2016, №748 от 02.08.201бг.), а автор заслуживает 

присуждения искомой ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.05 - кардиология. 

Соискатель имеет пять опубликованных работы по теме диссертации, в 

том числе две работы, опубликованные в рецензируемых научных изданиях, 

рекомендованных ВАК. Публикации посвящены изучению геморрагической 

безопасности пероральной антикоагулянтной терапии. Исследование 

пациентов, анализ полученных результатов и написание статей осуществлены 

лично соискателем. Общий объем публикаций составил 1, 15 печатных 

страниц и содержит 85 % авторского вклада. Оригинальность работы, 

определенная по системе «Антиплагиат», составляет 95,09 %. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1) Мищенко Л.Н., Аверков О.В., Гордеев И.Г., Тюлькина Е.Е., Павликова 
Е.П., Левчук Н.Н., Плетникова И.Г. Рандомизированное сравнение двух 

подходов к дозированию варфарина в условиях кардиологического 

стационара. Российский кардиологический журнал. 2015; (8): 111-122. 
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2) Мищенко Л.Н., Аверков О.В., Гордеев И.Г., Левчук Н.Н., Вечорко В.И" 

Рандомизированное сравнение двух подходов к начальному дозированию 

варфарина: время пребывания международного нормализованного 

отношения в терапевтическом диапазоне. Кардиология. 2017; 57(9): 42-

46. 

3) Рамазанова Э.С., Бездольнова Е.О., Мищенко Л.Н" Возможности для 

применения антагонистов витамина К при фибрилляции предсердий, 

оцененные в период госпитализации. Значение шкалы SAMe-TT2R2. 
Сборник тезисов XIII Международной (XXII Всероссийской) 

Пироговской научной медицинской конференции студентов и молодых 
учёных. Москва, 2018. 

4) Мищенко Л.Н., Аверков О.В., Гордеев И.Г.. Вклад амбулаторной 

антикоагулянтной терапии в развитие желудочно-кишечных 

кровотечений, потребовавших экстренной госпитализации. Российский 

национальный конгресс кардиологов 2020, материалы конгресса. Казань, 
2020. 

5) Мищенко Л.Н., Аверков О.В., Гордеев И.Г" Фибрилляция предсердий: 

прямой открытое рандомизированное сравнение эффектов пероральных 

антикоагулянтов с период госпитализации. Российский национальный 

конгресс кардиологов 2020, материалы конгресса. Казань, 2020. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Андреев Денис Анатольевич - доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой кардиологии, функциональной и ультразвуковой 

диагностики института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского 

врачей Первого МГМУ им. И.М. Сеченова 

Затейщиков Дмитрий Александрович - доктор медицинских наук, 

профессор, заведующий первичным сосудистым отделением Городской 

клинической больницы № 51 

Тюлькина Екатерина Евгеньевна - доктор медицинских наук, профессор, 

главный врач ООО «Клиника дентальной косметологии ДеКО» 

Отзыв на автореферат содержит высокую оценку актуальности 

представленного исследования, научной новизны и практической значимости 

полученных результатов. Отмечается, что диссертационная работа 

выполнена на высоком квалификационном научном уровне и соответствует 

требованиям, предъявляемым к работам на соискание ученой степени 
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кандидата медицинских наук. Отзывы положительные, критических 

замечаний не содержат. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что доктор 

медицинских наук, профессор Андреев Денис Анатольевич и доктор 

медицинских наук, профессор Затейщиков Дмитрий Александрович 

являются специалистами в области лечения фибрилляции предсердий, в т. ч. 

назначения антикоагулянтной терапии, 

тематике, представленной к защите 

организации обосновывается тем, что 

известны своими работами по 

диссертации. Выбор ведущей 

Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Национальный медицинский исследовательский центр кардиологии» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации известен своими 

исследованиями и публикациями, близкими по теме диссертации, способен 

оценить научную новизну и практическую значимость полученных 

результатов данной диссертации и дал свое согласие. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований дополнены принципы сравнения безопасности и 

эффективности различных пероральных антикоагулянтов у пациентов с 

фибрилляцией предсердий на этапе стационара, а также сравнения 

структуры, течения и исходов желудочно-кишечных кровотечений у 

госпитализированных пациентов, получавших и не получавших 

антикоагулянтную терапию; расширены подходы к оценке безопасности и 

эффективности пероральных антикоагулянтов у госпитализированных 

пациентов с фибрилляцией предсердий, а также желудочно-кишечных 

кровотечений, потребовавших экстренной госпитализации, случившихся как 

на фоне приёма антикоагулянтной терапии, так и без участия 

антитромботических препаратов; доказано отсутствие различий в отношении 

безопасности и эффективности различных схем пероральной 

антикоагулянтной терапии у пациентов с фибрилляцией предсердий на 

госпитальном этапе, а также отсутствие повышенного риска смертельных 
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исходов или других клинически значимых событий у пациентов с 

желудочно-кишечными кровотечениями, возникших на фоне амбулаторного 

приёма антикоагулянтов, по сравнению с аналогичными кровотечениями у 

пациентов, не получающих подобной терапии; уточнены подходы к оценке 

безопасности и эффективности антикоагулянтной терапии, назначаемой в 

стационаре по поводу фибрилляции предсердий, а также к оценке структуры, 

течения и исходов желудочно-кишечных кровотечений у 

госпитализированных пациентов, как принимавших, так и не принимавших 

антикоагулянтную терапию 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что доказана 

сопоставимость различных схем пероральной антикоагулянтной терапии как 

в отношении безопасности, так и эффективности у больных с фибрилляцией 

предсердий на этапе госпитализации, а также отсутствие различий по 

клинически значимым конечным точкам у пациентов с желудочно­

кишечными кровотечениями, возникшими на фоне амбулаторного приёма 

антикоагулянтов и у больных, не получающих подобной терапии; 

применительно к проблематике диссертации эффективно использованы 

методы лабораторной и инструментальной диагностики (измерение 

показателей общего и биохимического анализов крови, коагулограммы, 

общего анализа мочи, эзофагогастродуоденоскопия, колоноскопия и др.); 

изложены доказательства отсутствия различий между разными режимами 

пероральной антикоагулянтной терапии у пациентов с фибрилляцией 

предсердий на этапе стационара в отношении как безопасности, так и 

эффективности, а также отсутствия повышенного риска смертельных и 

других клинически значимых событий у пациентов с желудочно-кишечными 

кровотечениями, ассоциированных с приёмом антикоагулянтов, по 

сравнению с аналогичными кровотечениями у пациентов, не получающих 

подобной терапии; уточнены особенности желудочно-кишечных 

кровотечений, возникших как на фоне использования антикоагулянтов, так и 

неассоциированных с приёмом антитромботических препаратов; изучены 
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различные схемы антикоагулянтной терапии, назначенной по поводу 

фибрилляции предсердий у госпитализированных пациентов, а также 

структура, течение и исходы желудочно-кишечных кровотечений, ставших 

поводом для экстренной госпитализации пациентов, как принимающих, так и 

не принимающих антикоагулянтную терапию. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что полученные в ходе работы данные дают 

представление о геморрагической безопасности различных схем пероральной 

антикоагулянтной терапии при фибрилляции предсердий в период 

госпитализации, а также восполнен пробел в информации о течении и 

исходах желудочно-кишечных кровотечений у больных, получавших и не 

получавших антикоагулянтную терапию. Основные положения и результаты 

исследования используются в клинической практике ведения больных в ГКБ 

№ 15 им. О.М. Филатова г. Москвы и в педагогической работе на кафедре 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета Российского национального 

исследовательского медицинского университета имени Н.И. Пирогова; 

определены перспективы дальнейшей разработки темы, а именно 

организация более длительного наблюдения за пациентами, которым 

антикоагулянты были назначены в стационаре, то есть в амбулаторных 

условиях, а также проведение учёта и анализа кровотечений другой 

локализации (аналогичного проведённому исследованию желудочно­

кишечных кровотечений); представлены предложения по дальнейшему 

развитию научных исследований по данной тематике. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила высокий 

методический уровень проведённоrо исследования: использование в работе 

достаточного клинического материала (в исследование включено более 450 

пациентов), применение тщательной и корректной обработки полученных 

результатов с использованием современных статистических инструментов, 

научная обоснованность выводов работы и практических рекомендаций, 

вытекающих из результатов исследования. 
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Теория о сопоставимости различных режимов антикоагулянтной терапии у 

пациентов с фибрилляцией предсердий, а также об отсутствии существенных 

различий в отношении течения и исходов желудочно-кишечных 

кровотечений, ассоциированных и не ассоциированных с приёмом 

антикоагулянтов, построена на основе полученных собственных данных 

исследования и согласуется с результатами, представленными в независимых 

отечественных и зарубежных источниках по данной проблематике. Идея 

сравнения различных схем антикоагулянтной терапии, а также желудочно­

кишечных кровотечений, связанных и не связанных с приёмом 

антикоагулянтов, базируется на ранее полученных данных других 

исследователей по обсуждаемой проблеме. В ходе работы использованы 

современные статистические методы обработки информации; методы 

лабораторной и инструментальной диагностики (измерение показателей 

общего и биохимического анализов крови, коагулограммы, общего анализа 

мочи, эзофагогастродуоденоскопия, колоноскопия и др.). 

Личный вклад автор являлся определяющим и состоял в 

непосредственной реализации всех этапов исследования. Автор 

самостоятельно анализировала данные современной литературы по 

изучаемому вопросу, сформулировала цели и задачи исследовательской 

работы; выполняла набор и наблюдение за больными в исследовании, сбор 

клинических и анамнестических данных, регистрацию необходимой 

информации; участвовала в проведении статистической обработки 

результатов исследования и самостоятельно интерпретировала полученные 

данные. Автором написаны все разделы диссертации и подготовлены 

публикации результатов научной работы. 

Диссертация Мищенко Лидии Никитичны полностью соответствует 

требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации №842 от 24.09.2013г. 

( с изменениями в редакции постановлений правительства Российской 

Федерации №335 от 21.04.2016г., №748 от 02.08.2016г., № 650 от 
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29.05.2017г., № 1024 от 28.08.2017г., № 1168 от 01.10.2018г. ), в диссертации 

отсугствуют недостоверные сведения об опубликованных соискателем 

ученой степени работах, в которых изложены основные научные результаты 

диссертации. 

На заседании 16 июня 2021 года диссертационный совет принял 

решение присудить Мищенко Лидии Никитичне ученую степень кандидата 

медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 15 человек, из них 10 докторов наук по специальности 14.01.05 -

кардиология, участвовавших в заседании из 22 человек, входящих в состав 

совета, проголосовали: за присуждение ученой степени - 15, против 

присуждения ученой степени - нет, недействительных бюллетеней - нет. 

Заместитель председателя 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 

У чёный секретарь 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 

ин Геннадий Ефимович 

Гордеев Иван Геннадьевич 

18.06.2021 r. 
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