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«Совершенствование медицинской реабилитации больных в остром 

периоде ишемического инсульта применением немедикаментозных 

технологий)) на соискание ученой степени доктора медицинских наук по 

специальности: 14.03.11 - Восстановительная медицина, спортивная 

медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия 

Диссертационная работа Молчановой Елены Евгеньевны посвящена 

актуальной проблеме современной медицины - оптимизации комплексной 

медицинской реабилитации пациентов, перенесших ишемический инсульт, в 

раннем реабилитационном периоде на основе научного обоснования 

применения программ немедикаментозной реабилитации. 

Научная новизна исследования не вызывает сомнений. В диссертации 

доказано положительное влияние предложенной программы 

реабилитационных мероприятий, оптимизированной включением различных 

рефлексотерапевтических технологий, на основные патогенетические 

механизмы ишемического инсульта посредством определения динамики 

маркеров эндотелиальной дисфункции и артериальной жесткости и 

параметров иммунологической реактивности. 

Практическая значимость диссертации определена разработкой и 

внедрением новых способов реабилитации пациентов в остром периоде 

ишемического инсульта с применением комплекса немедикаментозных 

технологий, а именно таких современных методов рефлексотерапии как су джок 

терапия, динамическая элекrронейростимуляция, пролонгированная 

краниопунктура в сочетании с классическими методами акупуmсrуры. 

Разработанный алгоритм применения различных методов рефлексотерапии в 

комплексной немедикаментозной реабилитации пациентов с ишемическим 

инсультом может быть рекомендован к применению в практическом 



здравоохранении на раннем этапе медицинской реабилитации с учетом 

доказанной эффективности. 

Достоверность и степень обоснованности научных положений, выводов 

и рекомендаций, сформулированных в диссертационной работе, 

подтверждается большим объемом материала исследования - 330 пациентов, 

проходивших реабилитацию в первичном сосудистом отделении. Основную 

группу наблюдения составили 220 пациентов, которые были разделены на 7 

подгрупп, в зависимости от применяемой программы реабилитационных 

мероприятий. Диссертация выполнена на высоком методологическом уровне. 

Результаты диссертационной работы в полной мере сформулированы в 

выводах. Выводы четко соответствуют поставленным задачам. Полученные 

результаты исследования отличаются новизной и теоретической 

значимостью. 

Основные результаты диссертационной работы были доложены на 

международных и Всероссийских конференциях и конгрессах. По теме 

диссертации опубликовано в 56 научных работ, из них 17 в журналах, 

рекомендуемых ВАК Министерства образования и науки РФ для публикации 

результатов диссертационных исследований. 

Автореферат диссертации оформлен в соответствии с ГОСТ 7.0.11 

2011 и отражает основные положения диссертации. Существенных замечаний 

по содержанию и оформлению автореферата диссертационной работы Е.Е. 

Молчановой нет. 

За:ключение 

Диссертационная работа Молчановой Елены Евгеньевны на тему 

«Совершенствование медицинской реабилитации больных в остром периоде 

ишемического инсульта применением немедикаментозных технолоmй», 

представленная на соискание ученой степени доктора медицинских наук по 

специальности: 14.03 .11 Восстановительная медицина, спортивная 

медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, является 

самостоятельным законченным трудом, в котором на основании выполненных 



автором исследований и разработок осуществлено решение научной проблемы 

совершенствования восстановительного лечения больных в остром периоде 

ишемического инсульта путем разработки научно обоснованных принципов 

патогенетической терапии, имеющем важное научное и практическое значение 

для специальности 14.03.11 - Восстановительная медицина, спортивная 

медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия. 

По своей актуальности, научной новизне, практической значимости, 

достоверности полученных данных диссертация соответствует требованиям 

п. 9 «Положения о порядке присуждения ученых степеней», утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации № 842 от 24 сентября 

2013 года, предъявленным к диссертациям на соискание ученой степени 

доктора медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения ему искомой 

ученой степени. 
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