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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
БОЛЬНЫХ В ОСТРОМ ПЕРИОДЕ ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА 

ПРИМЕНЕНИЕМ НЕМЕДИКАМЕНТОЗНЬIХ ТЕХНОЛОГИЙ 

на соискание ученой степени доктора медицинских наук по 
специальности 14.03.11 - восстановительная медицина, спортивная 

медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия 

В последнее время во всем мире уделяется большое внимание вопросам 
профилактики, лечения и реабилитации больных, перенесших инсульт. 
Ишемический инсульт, доля которого в структуре острых нарушений мозгового 
кровообращения составляет 80-85 %, продолжает оставаться одним из самых 
инвалидизирующих заболеваний в современном обществе. Схемы ранней 
реабилитации достаточно стандартизированы, в ряде исследований отражена 
значимость включения немедикаментозных методов в комплексную 
восстановительную терапию, однако имеющиеся реабилитационные 
программы не всегда позволяют достичь оптимального клинического 
результата, что подчеркивает актуальность исследования. 

Результаты применения предложенной диссертантом комплексной 
программы немедикаментозной реабилитации, представленные в исследовании, 

показывают высокую эффективность в остром периоде ишемического инсульта, 
не только в отношении регресса неврологического дефицита, но и для 
коррекции тревожно-депрессивных расстройств и когнитивных нарушений. 
Включение в комплексную программу процедур рефлексотерапии, способных 
оказывать воздействие на маркеры артериальной жесткости и эндотелиальной 
дисфункции, а также основные показатели иммунного статуса, допустимо 
рассматривать в качестве перспективного реабилитационного метода, 
способствующего повышению качества жизни постинсультных больных как в 
остром периоде, так и в периоде отдаленных последствий. 

Достаточное количество наблюдений (220 больных основной группы и 

110 человек группы сравнения), в сочетании с адекватными и современными 
методами диагностики и статистической обработки позволяют признать 
достоверность и обоснованность научных положений, выводов и практических 

рекомендаций, сформулированных в диссертации. 
Автореферат полностью отражает содержание диссертации, по 

оформлению и качеству изложения материала замечаний нет. Результаты 
диссертации и полученные выводы полностью отражены в 56 публикациях 
автора, включающих 4 патента на изобретения и 17 статей в рецензируемых 
журналах, рекомендованных ВАК Министерства образования Российской 
Федерации, и широко представлены на научно-практических конференциях 
разного, в том числе, международного уровня. 

На основании изучения результатов исследования, изложенных в 
автореферате, можно заключить, что по своей актуальности, научной новизне и 

практической значимости, диссертация и автореферат Молчановой Е.Е., 



представленные на соискание ученой степени доктора медицинских наук по 
специальности 14.03.11 - Восстановительная медицина, спортивная медицина, 
лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, являются законченным 
научно-квалификационным трудом, содержащим решение важной проблемы 
повышения эффективности восстановительного лечения пациентов в остром 
периоде ишемического инсульта путем применения комплексной программы 
немедикаментозной реабилитации, оптимизированной включением методов 
рефлексотерапевтического воздействия. 

Принципиальных замечаний по содержанию и оформлению работы нет. 

Заключение 

Представленные в автореферате данные диссертации Молчановой Елены 
Евгеньевны на тему «Совершенствование медицинской реабилитации больных 
в остром периоде ишемического инсульта применением немедикаментозных 
технологий» позволяют сделать вывод, что диссертационная работа отвечает 
требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых степеней», 
утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации № 842 
от 24.09.2013 (с изменениями в редакции постановлений Правительства 
Российской Федерации № 335 от 21.04.2016, № 748 от 02.08.2016), 
предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени доктора 
медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой ученой 
степени доктора медицинских наук по специальности 14.03 .11 
Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 
курортология и физиотерапия. 
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