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решение диссертационного совета от 07.02.2022 г. № 02 

О присуждении Наумову Ярославу Анатольевичу, гражданину Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Клинико-инструментальная характеристика и прогноз 

больных кардиоренальным синдромом в сочетании с ишемической болезнью 

сердца» по специальности 3 .1.20 - «Кардиология» принята к защите 06.12.2021 r. 

протокол №06 диссертационным советом 21.2.058.04 на базе федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, почтовый адрес: 117997, Москва, ул. Островитянова, д.1, созданным 

приказом N2 1233/ нк от 12.10.2015 r. 

Соискатель Наумов Ярослав Анатольевич, 1991 года рождения. В 2014 r. 

соискатель с отличием окончил государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего профессионального образования «Российский 

национальный медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. С 2016 г. по 2019 г. обучался в очной 

аспирантуре на кафедре кардиологии факультета дополнительного 

профессионального образования федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 
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Министерства здравоохранения Российской Федерации. С 2017 г. по настоящее 

время работает старшим лаборантом кафедры кардиологии факультета 

дополнительного профессионального образования федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медиuинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 

Диссертация 

дополнительного 

выполнена на кафедре кардиологии факультета 

профессионального образования Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Национальный исследовательский медицинский университет 

им. Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Научный руководитель - доктор медицинских наук, профессор, Шевченко 

Олег Петрович, профессор кафедры кардиологии факультета дополнительного 

профессионального образования федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Национальный 

исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Научный консультант - доктор медицинских наук, Созыкин Алексей 

Викторович, профессор кафедры кардиологии факультета дополнительного 

профессионального образования федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Национальный 

исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Официальные оппоненты: 

Миронков Борис Леонтьевич - доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий отделением рентгенохирургических методов диагностики и лечения 

федерального государственного бюджетного учреждения «Национальный 

медицинский исследовательский центр трансплантологии и искусственных 
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органов имени академика В.И. Шумакова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации; 

Шугушев Заурбек Хасанович - доктор медицинских наук, доцент, 

руководитель Центра сердечно-сосудистой патологии ЦКБ «РЖД-медицина» 

Официальные оппоненты дали положительные отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация федеральное государственное бюджетное 

учреждение «Национальный медицинский исследовательский центр 

профилактической медицины» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, г. Москва, в своем положительном заключении, подписанном 

Бубновой Мариной Геннадьевной, доктором медицинских наук, профессором, 

руководителем отдела реабилитации и вторичной профилактики сердечно­

сосудистых заболеваний федерального государственного бюджетного 

учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр терапии и 

профилактической медицины» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации указала, что диссертационная работа Наумова Ярослава 

Анатольевича «Клинико-инструментальная характеристика и прогноз больных 

кардиоренальным синдромом в сочетании с ишемической болезнью сердца» 

является законченной научно-квалификационной работой, выполненной под 

руководством доктора медицинских наук, профессора Шевченко Олега 

Петровича и при консультировании доктора медицинских наук Созыкина 

Алексея Викторовича, содержащей новое решение актуальной научной задачи, 

имеющей существенное значение для кардиологии, - определения структурно­

морфологических характеристик атеросклеротического поражения коронарных 

артерий, выявляемых с помощью оптической когерентной томографии, 

параметров гемокоагуляции и связи указанных показателей с прогнозом у 

больных кардиоренальным синдромом в сочетании с ишемической болезнью 

сердца. Диссертационная работа соответствует требованиям пп. 9-14 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации №842 от 24.09.201 Зг. ( с изменениями в 

редакции постановлений Российской Федерации №335 от 21.04.2016, №748 от 
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02.08.2016, №650 от 29.05.2017, №1024 от 28.08.2017, №1168 от 01.10.2018, 

№426 от 20.03.2021, №1539 от 11.09.2021, с изм., внесенными Постановлением 

Правительства РФ №751 от 26.05.2020), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а ее автор заслуживает 

присуждения искомой ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.20 - кардиология. 

Соискатель имеет 8 опубликованных работ по теме диссертации, в том 

числе 2 работы, опубликованные в рецензируемых научных изданиях. 

Публикации посвящены оценкам параметров rемокоагуляции и параметров, 

определяемых с помощью оптической когерентной томографии у больных 

кардиоренальным синдромом в сочетании с ишемической болезью сердца. 

Исследование и наблюдение пациентов, анализ полученных результатов и 

написание статей осуществлены лично соискателем. Общий объем публикаций 

составил 1, 7 печатных страниц и содержит 85% авторского вклада. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Наумов, Я.А. Показатели системы rемокоаrуляции при 

кардиоренальном синдроме у пациентов старшей возрастной группы / Наумов 

Я.А., Шевченко О.П., Орлова И.Ю., Фараджов Р.А., Наумова Н.А. // 

Кардиоваскулярная терапия и профилактика. - 2018. - T.XVII. -№ 3. - С. 27-32. 

2. Созыкин, А.В. Поражение ствола левой коронарной артерии при 

стабильной ишемической болезни сердца: возможности оптической когерентной 

томографии в выборе врачебной тактики и оптимизации интервенционного 

лечения / Созыкин А.В., Никитин А.Э., Шлыков А.В., Новикова Н.А., Кузьмина 

И.В., Эртман В.Г., Наумов Я.А., Шевченко О.П. // Эндоваскулярная хирургия. -

2018. -Т. 5. -№4. - С. 402-409. 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Дундуа Давид Петрович - доктор медицинских наук, профессор, 

руководитель кардиологического центра ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, 

заведующий кафедрой кардиологии Академии постдипломноrо образования 

ФГБУ ФНКЦ ФМБА России; 
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У скач Татьяна Марковна - доктор медицинских наук, ведущий научный 

сотрудник отдела заболеваний миокарда и сердечной недостаточности НИИ 

Клинической кардиологии им. А.Л. Мясникова ФГБУ «НМИЦ кардиологии» 

Минздрава России. 

Отзывы содержат оценку актуальности представленного диссертационного 

исследования, научной новизны и практической значимости полученных 

результатов. Отмечается, что диссертационная работа является законченной 

научно-квалификационной работой, выполнена на высоком научном уровне и 

соответствует требованиям пп. 9-14 «Положения о присуждении ученых 

степеней», предъявляемым к работам на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук. Отзывы положительные, критических замечаний не 

содержат. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается наличием публикаций по 

тематике представленной к защите диссертации в рецензируемых журналах, 

выбор ведущей организации - широко известными достижениями в области 

кардиологии. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

разработана новая научная идея о связи определяемых при ОКТ 

структурных характеристик атеросклеротического поражения коронарных 

артерий с выживаемостью больных кардиоренальным синдромом в сочетании с 

ишемической болезнью сердца; 

предложены оригинальные суждения о предикторах нестабильности 

бляшки у больных кардиоренальным синдромом в сочетании с ишемической 

болезнью сердца, которыми могут служить длина липидного ядра и прием 

антагонистов минералокортикоидных рецепторов; 

доказано наличие зависимостей между изменением параметров гемостаза 

и показателями скорости клубочковой фильтрации у больных кардиоренальным 

синдромом в сочетании с ишемической болезнью сердца; 
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введены новые понятия о клинико-инструментальных показателях 

прогноза больных кардиоренальным синдромом в сочетании с ишемической 

болезнью сердца. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

доказано, что у больных кардиоренальным синдромом в сочетании с 

ишемической болезнью сердца с величиной среднего объема липидного ядра 

коррелируют следующие параметры: возраст, скорость клубочковой 

фильтрации, наличие инфильтрации бляшки макрофагами, минимальный 

диаметр просвета сосуда, выраженность стеноза сосуда по диаметру, длина 

липидного ядра, средний объем кальцинатов, наличие в анамнезе хронической 

сердечной недостаточности, уровень липопротеидов высокой плотности и прием 

антагонистов минералокортикоидных рецепторов; 

применительно к проблематике диссертации эффективно использован 

метод оптической когерентной томографии получения новых характеристик 

атеросклеротической бляшки больных кардиоренальным синдромом, 

обладающих клинической значимостью; 

изложены доказательства связи показателей толщины фиброзной 

покрышки атеросклеротической бляшки среднего диаметра и площади 

поперечного сечения сосуда на выживаемость без нежелательных событий 

больных кардиоренальным синдромом; 

раскрыты противоречия, касающиеся изменений ряда параметров, 

определяемых с помощью оптической когерентной томографии, у больных 

ишемической болезнью сердца с кардиоренальным синдромом и без 

такового; 

изучена взаимосвязь скорости клубочковой фильтрации и количества 

тромбоцитов; скорости клубочковой фильтрации и уровня фибриногена у 

больных кардиоренальным синдромом в сочетании с ишемической болезнью 

сердца; 
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проведена модернизация существующих методов прогнозирования 
выживаемости без нежелательных событий у больных кардиоренальным 

синдромом в сочетании с ишемической болезнью сердца. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

разработаны и внедрены в практику отделения рентгенохирургических 

методов диагностики и лечения федерального государственного бюджетного 

учреждения «Национальный медицинский исследовательский центр 

трансплантологии и искусственных органов имени академика В.И. Шумакова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Москва) и отделения 

рентгенохирургических методов диагностики и лечения федерального 

государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Центральная 

клиническая больница Российской Академии наук» (r. Москва) новые наборы 

параметров, не определяющиеся с помощью рутинной коронарной ангиографии 

и выявляемые только с помощью оптической когерентной томографии, которые 

могут использоваться для прогноза у больных кардиоренальным синдромом в 

сочетании с ишемической болезнью сердца; 

определены перспективы использования параметров, определяемых с 

помощью оптической когерентной томографии, у больных кардиоренальным 

синдромом в сочетании с ишемической болезнью сердца; 

создана система практических рекомендаций по оценке длины липидного 

ядра с целью уточнения среднего объема липидного ядра у больных 

кардиоренальным синдромом в сочетании с ишемической болезнью сердца; 

представлены предложения по дальнейшему совершенствованию 

диагностики атеросклеротических процессов в коронарных артериях у больных 

кардиоренальным синдромом с целью снижения риска нежелательных событий. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

теория об изменении структурно-функциональных характеристик 

коронарных артерий и параметров гемокоагуляции у больных кардиоренальным 

синдромом в сочетании с ишемической болезнью сердца; построена на 
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известных, проверяемых данных и согласуется с опубликованными данными 

отечественных и зарубежных исследователей; 

идея базируется на обобщении передового опыта по анализу параметров, 

определяемых с помощью оптической когерентной томографии, и параметров 

гемокоагуляции у больных кардиоренальным синдромом в сочетании с 

ишемической болезнью сердца и без такового; 

использовано сравнение собственных результатов автора с данными, 

полученными отечественными и зарубежными учеными; 

установлена качественная сопоставимость результатов, полученных 

автором в ходе исследования, и данных независимых зарубежных и 

отечественных исследований по проблеме структурно-функциональных 

характеристик коронарных артерий, изменений параметров системы коагуляции 

у больных кардиоренальным синдромом в сочетании с ишемической болезнью 

сердца; 

использованы современные и стандартизированные методы сбора, 

обработки, статистического анализа и представления данных. 

Личный вклад соискателя состоит в личном участии во всех этапах 

научно-исследовательского процесса: получении исходных данных, обработке и 

интерпретации статистических данных, в апробации результатов исследования, 

подготовке основных публикаций по выполненной работе. 

Диссертация Наумова Ярослава Анатольевича на тему «Клинико­

инструментальная характеристика и прогноз больных кардиоренальным 

синдромом в сочетании с ишемической болезнью сердца» полностью 

соответствует критериям, установленным п. 9 Положения о порядке 

присуждения ученых степеней, утвержденным постановлением Правительства 

Российской Федерации № 842 от 24.09.20 l 3 г. ( с изменениями в редакции 

постановлений правительства Российской Федерации № 335 от 2 1 .04.2016г., № 

748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017г., № 1024 от 28.08.2017г., № 1168 от 

01.10.2018г., №75 от 26.05.2020г., №1539 от 1 J .09.2021r.), в диссертации 

отсутствуют недостоверные сведения об опубликованных соискателем ученой 
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степени работах, в которых изложены основные научн ые результаты 

диссертации. 

На заседании 07 февраля 2022 r. диссертационный совет принял решение 

присудить Наумову Ярославу Анатольевичу ученую степень кандидата 

медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертацион ный совет в количестве 

15 человека, из них 9 докторов наук по специальности 3 . 1 .20 - «Кардиология», 

участвовавших в заседании, из 22 человек, входящих в состав совета, 

проголосовали :  за присуждение ученой степени - 15, против присуждения 

ученой степени - нет, недействительных бюллетеней - нет. 

Председатель 
диссертационного совета, 
доктор медицинских наук, 
профессор 

Учёный секретарь 
диссертационного совета, 
доктор медицинских наук, 
профессор 

@t 
;f' ' 

Рылова Анна Константиновна 

--1 
Гордеев Иван Геннадьевич 
09.02.2022r. 




