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Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия 

Диссертация Новосёловой Ирины Наумовны посвящена актуальной теме 

совершенствованию медицинской реабилитации на I этапе в условиях хирургического 

стационара и организации собственно Системы ранней комплексной реабилитации детей с 

позвоночно-спинномозговой травмой (ПСМТ). Восстановление этих детей требует адекватной 

активной реабилитации сразу после стабилизации витальных функций, подготовленных 

специалистов, эффективной мультидисциплинарной командной работы без истощения 

энергетических резервов пациентов для возобновления естественных движений и создания 

оптимальных компенсаторных двигательных актов в максимально короткие сроки. 

В диссертации проведен анализ взаимосвязи реабилитационных возможностей ребенка 

с ПСМТ и дальнейшего прогноза его восстановления с уровнем и тяжестью повреждения 

спинного мозга, выраженностью двигательного дефицита, количеством и тяжестью вторичных 

осложнений, психологической готовностью ребенка к реабилитации, толерантностью к 

физической нагрузке, уровнем самообслуживания, дыхания, управления сфинктерами и 

мобильности, участием семьи в реабилитационном процессе, личностными качествами 

пациента. На основании этого предложена методика комплексной оценки реабилитационного 

потенциала, позволяющая определить целесообразность назначения активной медицинской 

реабилитации. В результате проведённого И.Н. Новосёловой комплексного научного медико­

психологического исследования детей, перенесших ПСМТ, расширены представления о 

клиническом течении, структурно-функциональных особенностях травмы, определены 

критерии их комплексной оценки в категориях международной классификации 

функционирования, систематизированы методы профилактики осложнений гипостатического 

положения, установлены критерии комплексной оценки реабилитационного потенциала, 

выявлена взаимосвязь между психологической готовностью ребенка, семейными 

взаимоотношениями, участием родителей в реабилитационном процессе и исходом травмы, 

доказано их влияние на эффективность реабилитационных мероприятий. В соответствии с 

функциональными возможностями ребенка с ПСМТ предложено разделение I этапа 

реабилитации детей на три периода: периоперационный период, период адаптации к 

двигательному дефициту, период двигательного переобучения. Разработанная и 



апробированная Ириной Наумовной система р нней комплексной реабилитации детей с 

ПСМТ улучшает исходы травмы, социальную ад тацию и интеграцию ребенка в общество. 

Диссертационное исследование Новосёл вой И.Н. соответствует всем требованиям 

современных реабилитационных врачами физической и 

реабилитационной медицины. Создание системы анней комплексной реабилитации является 

своевременным и ценным в доказательстве совре енного реабилитационного подхода. Особая 

ценность работы заключается в учете возрас ых психофизиологических особенностей, 

связанных с незрелостью органов и систем о постоянного роста и 

физического развития и возрастным развитием к итивных навыков. 

Достоверность и степень обоснован ости научных положений, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссерта 1ионной работе, подтверждается большим 

объемом материала исследования - 288 детей с т елой позвоночно-спинномозговой травмой. 

Выводы соответствуют задачам, практические рекомендации 

подтверждают прикладное значение основных по ожений, выносимых на защиту. 

Автореферат написан доходчиво, грамотно и аккуратно оформлен. 

Диссертация Новосёловой Ирины Наумо ы на тему «Система ранней комплексной 

реабилитации детей с позвоночно-спинномозго ой травмой»» по специальностям 14.03.11 

Восстановительная медицина спортивная меди на, лечебная физкультура, курортология и 

физиотерапия на соискание ученой степени до ора медипинских наук, является научной 

квалификационной работой, критериям, которым должны отвечать 

диссертации на соискание ученой степени доктор наук (п.9 Постановления Правительства РФ 

от 24.09.2013. N2 842 "О порядке присуждения уч; ных степеней", с изм. от 21.04.2016 N 335), 

а ее автор, Новосёлова Ирина Наумовна, зас 

медицинских наук. 
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