
отзыв 

на автореферат диссертации Новосёловой Ирины Наумовны «Система ранней 

комплексной реабилитации детей с позвоночно-спинномозговой травмой» на соискание 

ученой степени доктора медицинских наук по специальности: 14.03.11 

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия 

Диссертационная работа Новосёловой Ирины Наумовны посвящена проблеме разра­

ботки системы ранней реабилитационной помощи пациентам с позвоночно-спинномозговой 

травмой (ПСМТ), что безусловно имеет высокую актуальность. Это связано с тем, что тяже­

лые последствия и осложнения, возникающие вследствие ПСМТ, требуют подготовленных 

специалистов, благоприятной доступной среды, точного менеджмента, логистики и эффектив­

ной мультидисциплинарной командной работы для предоставления всех видов помощи - про­

филактической, специализированной, реабилитационной, психологической, социальной и 

паллиативной на протяжении всей жизни пациента. В автореферате убедительно показано, что 

использование определения толерантности к физической нагрузке методом эргоспирометрии 

с помощью четырехступенчатого теста для выявления реабилитационных возможностей ре­

бенка и составления персонализированной программы двигательной реабилитации с пошаго­

вым расширением физической нагрузки у детей с ПСМТ повьппает эффективность реабили­

тационных мероприятий за счет улучшения качества реабилитационной диагностики, индиви­

дуальной постановки реабилитационных задач, разработки и реализации персонифицирован­

ной программы реабилитации. Автором диссертации предложен способ определения реаби­

литационного потенциала, позволяющий объективно оценить актуальное состояние пациента, 

перспективу восстановления нарушенных функций и целесообразность назначения активной 

медицинской реабилитации на любом из ее этапов. 

Достоверность и степень обоснованности научных положений, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертационной работе, подтверждается большим 

объемом материала исследования - 288 пациентов, госпитализированных в многопрофильный 

хирургический стационар. Пациенты были разделены на три группы, в зависимости от 

применяемой программы реабилитационных мероприятий. Диссертация вьшолнена на 

высоком методологическом уровне. Результаты диссертационной работы в полной мере 

сформулированы в вьmодах. Вьmоды четко соответствуют поставленным задачам. 

Полученные результаты исследования отличаются новизной, теоретической и практической 

значимостью. Основные результаты диссертационной работы были доложены на 

международных и Всероссийских конференциях и конгрессах. По теме диссертации 



опубликовано в 77 научных работ. Автореферат диссертации оформлен в соответствии с ГОСТ 
7 .0.11 2011 и адекватно отражает основные положения диссертации. Существенных замечаний 
по содержанию и оформлению автореферата диссертационной работы И.Н. Новосёловой нет. 

Заключение: Диссертационная работа Новосёловой Ирины Наумовны на тему 
«Система ранней комплексной реабилитации детей с позвоночно-спинномозговой травмой», 
представленная на соискание ученой степени доктора медицинских наук по специальности: 
14.03.11 Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 
курортология и физиотерапия, является самостоятельным законченным трудом, в котором на 
основании вьmолненных автором исследованиJ и разработок осуществлено решение научной 
проблемы совершенствования восстановленияЬетей с позвоночно-спинномозговой травмой 
путем разработки системы ранней комплексной реабилитации, имеющей важное научное и 
практическое значение для специальности 14.03.11 - Восстановительная медицина, 
спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия. По своей 
актуальности, научной новизне, практической значимости, достоверности полученных данных 
диссертация соответствует требованиям п. 9 «Положения о порядке присуждения ученых 
степеней», утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации № 842 от 24 
сентября 2013 года, предъявленным к диссертациям на соискание ученой степени доктора 
медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения ему искомой ученой степени. 
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