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А!ктуальность 

Позвоночно-спинномозговая травма - это тяжелейшее травматическое 

повреждение, приводящее к инвалидности. Поиск путей решения проблемы 

медицинской реабилитации детей, перенесших позвоночно-спинномозговую 

травму, как наиболее социально значимого контингента, представляет собой 

актуальную задачу, от решения которой зависит не только развитие ребенка, но и 

продолжительность его жизни. Следует отметить, что новые привычки и 

стереотипы поведения, приобретенные ребенком сразу после травмы, во многом 

определяют качество жизни всей семьи, то есть представляют собой комплексную 

проблему, касающуюся физического и психического здоровья многих людей, 

поэтому представленная работа имеет не только несомненную новизну, но и 

важное практическое значение. В диссертационной работе автор решает проблему 

создания как научно обоснованной системы ранней комплексной реабилитации 

детей с ПСМТ в хирургическом стационаре, так и дальнейшего дистанционного 

сопровождения этих пациентов после выписки из стационара, что, учитывая 

отсутствие или недостаточность такой помощи в большинстве педиатрических 

клиник, относится к наиболее важным достижениям реабилитационной медицины, 

обретающей высокую значимость в период вынужденной разобщенности 

населения страны из-за соблюдения противоэпидемических мер. Разработанный 

мультисистемный телемедицинский сервис КIDS RЕНАВ, содержащий, помимо 

дистанционного наблюдения специалистов мультидисциплинарной команды и 

еженедельного мониторинга, информационный блок для родителей с 

обучающими видеороликами и видеошколы для реабилитологов, может быть 



рекомендован для внедрения в систему реабилитации профессионалам любой 

специальности, в том числе, в удаленных регионах Российской Федерации. 

Содержание и оформление автореферата 

Автореферат Новоселовой И. оформлен по традиционному плану, 

изложен хорошим академическим языком. Выводы работы полностью 

соответствуют цели и задачам исследования, отражают конечные результаты. 

Предложенная концепция I этапа медицинской реабилитации представляет 

систему ранней реабилитации детей с позвоночно-спинно-мозговой травмой, 

позволяет обеспечить эффективное и качественное ее оказание, уменьшить риски 

возникновения вторичных осложнений, сократить период адаптации ребенка к 

двигательному дефициту, улучшить исходы травмы и качество жизни пациента и 

его семьи. Разработанный многофункциональный реабилитационный 

телемедицинский сервис «КIDS-REНAB» предназначенный для дистанционной 

реабилитации, мониторинга и катамнестического наблюдения детей с позвоночно­

спинномозговой травмой, выписанных из первичного стационара, дополняет 

предложенную систему оказания ранней реабилитационной помощи и позволяет 

обеспечить дистанционное медицинское сопровождение семей с детьми, 

перенесшими ПСМТ. Благодаря прикреплению пациентов к данной системе 

возможно раннее выявление осложнений и последствий перенесенной ПСМТ, что 

дает возможность своевременной их коррекции. Практические рекомендации 

четко изложены и могут применяться в большинстве клиник, что делает 

предложенную систему универсальной. 

Автореферат Новоселовой Ирины Наумовны полностью отражает 

содержание и 

предлагающего 

основные резул таты диссертационного исследования, 

решение важной научно-практической проблемы. По 

актуальности, научной новизне, методическому уровню и достоверности научных 

положений, теоретическому и практ iЧескому значению диссертация полностью 

соответствует требованиям п.9 «Положения о порядке присуждения ученых 

степеней», утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации 

№842 от 24.09.2013 (с изменениями в редакции Постановлений Правительства 
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Российской Федерации от 30.07.2014 г., 21.04.2016 г., 02.08.2016 г., 29.05.2017 г., 

28.08.2017 г., 01.10.2018 г.), предъявл емым к диссертациям на соискание ученой 

степени доктора наук, а ее автор овосёлова И.Н. заслуживает присуждения 

искомой степени доктора медицинских наук по специальностям 14.03.11 

Восстановительная медицина, спо ивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия. 
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