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д.м.н., профессора Валиуллиной С. А. о соискателе ученой степени доктора 

медицинских наук Новосёловой И.Н., выполнившей диссертационное 

исследование на тему «Система ранней комплексной реабилитации детей с 

позвоночно-спинномозговой травмой», по специальности 14.03.11-

Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, 

курортология и физиотерапия 

Новосёлова Ирина Наумовна, 1965 года рождения, в 1982 году окончила 

среднюю школу с золотой медалью, в 1988 году - II Московский ордена Ленина 

государственный медицинский институт имени И.И.Пирогова. После обучения 

в заочной аспирантуре (1995 - 1998 год) на базе НИИ педиатрии РАМН в 1998 

году защитила кандидатскую диссертацию на тему «Семейная макроцефалия у 

детей первого года жизни» (диплом кандидата медицинских наук КТ №04 7302 

от 11.06.1998 года). 

С 1998 по 2012 г.г., последовательно занимая должности заместителя 

заведующего Кафедрой физической реабилитации по научно-исследовательской 

работе, ЦОППС, РУДН, главного врача поликлиники восстановительного 

лечения с дневным стационаром, ГУ РРЦ «Детство», заместителя директора по 

медицинской части ЦМСР ДЦП ДЗ г. Москвы, заместителя главного врача по 

медицинской части ЦВМиР ДЗ г. Москвы, руководителя отдела медицинской 

реабилитации детей и подростков Московского НПЦ медицинской 

реабилитации, восстановительной и спортивной медицины, продолжала 

научную деятельность в области восстановительного лечения и реабилитации 

пациентов с заболеваниями нервной системы и опорно-двигательного аппарата. 

С 2013 года и по настоящее время работает в НИИ неотложной детской 

хирургии и травматологии ДЗМ, сначала в должности ведущего научного 

сотрудника, а с 2015 года - в должности заведующего отделением физической 

реабилитации по разделу «Наука». С 2013 года совмещает научную работу с 

клинической, являясь врачом неврологом отделения реабилитации. С 2006 года 



имеет высшую квалификационную категорию по специальности «Неврология», 

а с 201 О года по специальности «Организация здравоохранения и общественное 

здоровье». Активно участвует в научной деятельности НИИ НДХиТ: выступает 

с докладами на международных, российских и городских научно-практических 

конференциях, является автором или соавтором 88 публикаций, в том числе 2 

патентов «Способ расчета нутритивной поддержки детей с позвоночно

спинномозговой травмой» и «Способ расчета реабилитационного потенциала 

детей после позвоночно-спинномозговой травмы», 2 РИД - базы данных 

«Система комплексного сопровождения ребенка с острыми травматическими 

повреждениями: организационная модель детской реабилитации» и «Система 

ранней комплексной реабилитации детей с тяжелой позвоночно

спинномозговой травмой», 2 методических рекомендаций «Система ранней 

комплексной реабилитации детей с тяжелой позвоночно-спинномозговой 

травмой и «Деканюляция детей с позвоночно-спинномозговой травмой на 

шейном уровне», Российских клинических рекомендаций «Ведение больных с 

последствиями позвоночно-спинномозговой травмы на втором и третьем этапах 

медицинской и медико-социальной реабилитации», «Протокола ведения 

больных с последствиями травм спинного мозга в восстановительном и 

позднем периодах», «Стандартов амбулаторно-поликлинической медицинской 

помощи больным с последствиями травм спинного мозга в восстановительном 

и позднем периодах» и «Стандартов стационарной медицинской помощи 

больным с последствиями травм спинного мозга в восстановительном и 

позднем периодах». Кроме того, в 2020 году Ирина Наумовна стала соавтором 

разработки многофункциональной телемедицинской цифровой платформы 

KIDS RЕНАВ для постстационарного медико-социального мониторинга и 

сопровождения детей с позвоночно-спинномозговой травмой, нуждающихся в 

длительной реабилитации. 

За время работы в НИИ НДХиТ зарекомендовала себя грамотным 

специалистом, обладающим высоким клиническим и научным уровнем. 

Постоянно совершенствует свои профессиональные навыки. В полном объеме 



владеет современными методами оказания специализированной стационарной 

помощи по медицинской реабилитации: профилактики вторичных осложнений 

гипостатического положения, постурального менеджмента с подбором 

технических средств реабилитации, современных кинезиотерапевтических 

технологий, восстановления естественных движений и создания 

компенсаторных двигательных стереотипов. 

С 2006 года предметом углубленного научного интереса И.Н.Новосёловой 

является реабилитация пациентов, перенесших позвоночно-спинномозговую 

травму. Постоянное совершенствование знаний, активная работа с научной 

литературой, незаурядная целеустремленность, трудоmобие и настойчивость 

характеризуют Ирину Наумовну как перспективного научного исследователя, 

сумевшего осуществить изучение особенностей течения позвоночно

спинномозговой травмы и создать систему ранней комплексной реабилитации 

детей с ПСМТ. Это позволило оформить научно-исследовательскую работу в 

виде диссертационного исследования на соискание ученой степени доктора 

наук. Данные, полученные в ходе работы над диссертацией, позволили 

установить критерии комплексной оценки реабилитационного потенциала 

детей с ПСМТ, выявить взаимосвязь между психологической готовностью 

ребенка, семейными взаимоотношениями, участием родителей в 

реабилитационном процессе и· исходом травмы, подтвердить эффективность 

внедрения телемедицинских технологий в процесс этапной реабилитации детей, 

перенесших ПСМТ, и выписанных из первичного стационара. Разработанная 

система ранней комплексной реабилитации детей с ПСМТ способствует 

раннему приспособлению к двигательному дефициту, улучшает исходы травмы, 

способствует социальной адаптации и интеграции ребенка в общество. По теме 

исследования опубликовано 77 печатных работ. И.Н.Новосёлова пользуется 

заслуженным уважением и авторитетом в коллективе института, обладает 

большим тактом в общении с коллегами и пациентами, в затруднительных 

ситуациях всегда нацелена на поиск компромиссных решений. 



общении с коллегами и пациентами, в затруднительных ситуациях всегда 

нацелена на поиск компромиссных решений. 
Отзыв дан в связи с представлением к защите диссертации на соискание 

ученой степени доктора медицинских наук в Совет по защите Докторских и 
кандидатских диссертаций Д 208.072.07 на базе ФГАОУ ВО PI-ll-Th1Y им. Н.И. 

Пирогова· по специальности 14.03.11 Восстановительная медицина, 

спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия. 

Научный консультант: 

первый заместитель директора, 

руководитель отдела реабилитации НИИ НДХиТ, 

главный внештатный детский специалист 

ДЗ города Москвы по реаб�� 
санаторно-курортному ле� 

P.�j� s д.м.н., профессор ���� � 
���� 

подпись первого заместителя ·: - ,,:;;е1:r.:;к�� 
руководителя отдела реабилитации НИИ НД:ХиТ 

д.м.н., профессора С.А.Валиуллиной 

заверяю. 

Начальник отдела кадров НИИ 




