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решение диссертационного совета от 19.01.2022 г. № 3 

О присуждении Нурмухаметову Максиму Ринатовичу, гражданину 

Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Хондропластика в лечении больных с остеоартритом 

первого плюснефалангового сустава» на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.15 - Травматология и 

ортопедия принята к защите 27.10.2021 г. протокол № 16, объединенным 

диссертационным советом Д 999.223.02 на базе Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения города Москвы «Научно-исследовательский институт 

скорой помощи имени Н.В. Склифосовского Департамента здравоохранения 

города Москвы» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(приказ №90/нк от 06.02.2019 г.), адрес: 117997, г. Москва, ул. 

Островитянова, д. 1. 

Соискатель Нурмухаметов Максим Ринатович, 1991 года рождения, в 

2015 году окончил государственное бюджетное образовательное учреждение 



высшего профессионального образования Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

Министерства здравоохранения Российской Федерации по специальности 

«Лечебное дело». 

В период подготовки диссертации (с 2017 года по 2020 год) являлся 

очным аспирантом лаборатории ревмоорттопедии и реабилитации 

Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Научно­

исследовательский институт ревматологии имени В.А. Насоновой». 

В настоящее время работает врачом травматологом-ортопедом в 

травматолога-ортопедическом отделении Федерального государственного 

бюджетного научного учреждения «Научно-исследовательский институт 

ревматологии имени В.А. Насоновой». 

Диссертация выполнена на базе Федерального государственного 

бюджетного научного учреждения «Научно-исследовательский институт 

ревматологии имени В.А. Насоновой». 

Научный руководитель: Бялик Евгений Иосифович доктор 

медицинских наук, профессор, ведущий научный сотрудник лаборатории 

ревмоортопедии и реабилитации Федерального государственного 

бюджетного научного учреждения «Научно-исследовательский институт 

ревматологии имени В.А. Насоновой». 

Официальные оппоненты: 

Процко Виктор Геннадьевич - доктор медицинских наук, доцент 

кафедры травматологии и ортопедии Медицинского института Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский университет дружбы народов»; 

Бобров Дмитрий Сергеевич - кандидат медицинских наук, доцент 

кафедры травматологии и ортопедии Института клинической медицины им. 

Н.В. Склифосовского Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования Первый Московский 

государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 
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Министерства здравоохранения Российской Федерации (Сеченовский 

Университет)-дали положительные отзывы о диссертации. 

Ведущая организация: Федеральное государственное бюджетное 

учреждение "Национальный медицинский исследовательский центр 

травматологии и ортопедии имени Н.Н. Приорова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (г.Москва), в своём положительном 

заключении, подписанном доктором медицинских наук Коробушкиным 

Глебом Владимировичем профессором кафедры травматологии и 

ортопедии ФГБУ НМИЦ ТО им. Н. Н. Приорова Минздрава России, указал, 

что диссертационная работа Нурмухаметова Максима Ринатовича 

«Хондропластика в лечении больных с остеоартритом первого 

плюснефалангового сустава», представленная к защите на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.15 

Травматология и ортопедия, является законченной научно­

квалификационной работой, выполненной под руководством д.м.н., 

профессора Бялика Евгения Иосифовича, в которой содержится новое 

решение актуальной задачи - улучшение результатов хирургического 

лечения пациентов с остеоартритом первого плюснефалангового сустава, 

которая открывает новый путь решения проблем, связанных с хирургическим 

лечением 

По своей актуальности, научной новизне, объему выполненных 

исследований и практической значимости полученных результатов, 

диссертация Нурмухаметова Максима Ринатовича полностью соответствует 

требованиям п.9 «Положения о присуждении ученых степеней», 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации № 842 

от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений Правительства № 

335 от 21.04.201бг., N 748 от 02.08.2016г.), предъявляемым к диссертациям 

на соискание ученой степени кандидата наук, а её автор заслуживает 

присуждения ему искомой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.15 - Травматология и ортопедия. 
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По материалам диссертации опубликовано 15 печатных работ, среди 

которых 3 статьи в рецензируемых научных журналах, рекомендованных 

ВАК Минобрнауки России и 1 англоязычная статья в журнале 

международной базы Scopus. Получен патент Российской Федерации № 

2737710 на изобретение: «Способ лечения артроза первого 

плюснефалангового сустава» от 02.12.2020. 

Публикации посвящены анализу данных отечественной и зарубежной 

литературы, 

хирургического 

определению 

лечения 

факторов, 

пациентов 

влияющих на 

с остеоартритом 

результаты 

первого 

плюснефалангового сустава, а также анализу эффективности разработанной 

новой методики хондропластики с использованием коллагеновой матрицы. 

Исследование пациентов, анализ полученных результатов и написание 

статей осуществлены лично соискателем. Общий объем публикаций составил 

2,8 печатных листов и содержит 86 % авторского вклада. Оригинальность 

работы, определенная по системе «Антиплагиат», составляет 92,27%. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Нурмухаметов, М. Р. Принципы хирургического лечения больных с 
остеоартритом первого плюснефалангового сустава / М. Р. Нурмухаметов 
// Научно-практическая ревматология. - 2018. Т. 56. - № 3. - С. 363-372 

2. Нурмухаметов, М. Р. Использование хондропластики 1 
плюснефалангового сустава по технике аутологичного индуцированного 
матрицей хондрогенеза для лечения пациентов с hallux rigidus: 
ближайшие результаты / М. Р. Нурмухаметов, М. А. Макаров, Е. И. 
Бялик, В. Е. Бялик, В.А. Нестеренко // Научно-практическая 
ревматология. -2020. -N 58 (1). - С. 97-101. 

3. Nurmukhametov, М. R. The Use of Autologous Matrix-lnduced 
Chondrogenesis as а Surgical Treatment for Patients with the First 
Metatarsophalangeal Joint Osteoarthritis. Imrnediate and Medium-Term 
Results / М. R. Nurmukhametov, М. А. Makarov, S. А. Makarov, Е. 1. Bialik, 
V. Е. Bialik, V. А. Nesterenko // Cartilage. 2020. 
https://doi.org/10.1177/1947603520958127 Ql. Доступ к статье: 
https://joumals.sagepub.com/doi/abs/10. l l 77/1947603520958127 

4. Нурмухаметов, М. Р. Хондропластика первого плюснефалангового 
сустава по технике аутологичного индуцированного матрицей 
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хондрогенеза в лечении пациентов с hallux rigidus. Анализ ближайших и 

среднесрочных результатов/ М. Р. Нурмухаметов, М. А. Макаров, С. А. 

Макаров, Е. И. Бялик, Я. Б. Хренников // Вестник травматологии и 

ортопедии им. Н. Н. Приорова. - 2020. - Т. 27. - №. 3. - С. 32-41. 

На автореферат поступили отзывы от: 

Файна Алексея Максимовича доктора медицинских наук, 

заведующего научным отделением неотложной травматологии опорно­

двигательного аппарата государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения города Москвы «Научно-исследовательский институт 

скорой помощи имени Н.В. Склифосовского Департамента здравоохранения 

города Москвы» Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

Пронских Андрея Александровича - доктора медицинских наук, 

заведующего отделением ортопедии ГА УЗ "Кузбасский клинический центр 

охраны здоровья шахтеров". 

Отзывы на автореферат содержат оценку актуальности 

представленного исследования, научной новизны и практической значимости 

полученных результатов. Отмечается, что диссертационная работа содержит 

решение актуальной задачи в травматологии и ортопедии - улучшение 

результатов хирургического лечения пациентов с остеоартритом первого 

плюснефалангового сустава с помощью разработки и внедрения нового 

хирургического метода - хондропластики с использованием коллагеновой 

матрицы. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что доктор 

медицинских наук Процко В.Г. и кандидат медицинских наук Бобров Д.С. -

одни из ведущих специалистов в области хирургии стопы. Выбор ведущей 

организации обосновывается тем, что Федеральное государственное 

бюджетное учреждение "Национальный медицинский исследовательский 

центр травматологии и ортопедии имени Н.Н. Приорова» Минздрава России 

известно своими исследованиями и публикациями, близкими по теме 

диссертации, способно оценить научную новизну и практическую 
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значимость полученных результатов данной диссертации и дало свое 

согласие. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

-разработаны новые принципы хирургического лечения пациентов с 

остеоартритом (ОА) первого плюснефалангового сустава (I ПФС); 

-предложена новая методика хондропластики I ПФС с использованием 

коллагеновой матрицы; 

-доказана возможность и целесообразность применения 

хондропластики I ПФС как на ранних, так и на поздних стадиях ОА; 

-введено новое для отечественной хирургии переднего отдела стопы 

понятие хондропластики I ПФС. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

-выявлены и проанализированы достоинства и недостатки 

существующих способов хирургического лечения ОА I ПФС; 

-доказаны преимущества разработанной методики над классическими 

способами хирургического лечения ОА I ПФС, такими как хейлэктомия и 

артродез I ПФС. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

-разработана и внедрена в практику отделения травматологии и 

ортопедии ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой новый метод 

суставсберегающей операции при ОА I ПФС; 

-разработанная методика хондропластики с использованием 

коллагеновой матрицы позволяет улучшить функциональные результаты 

хирургического лечения пациентов с ОА I ПФС. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

-установлена количественная и качественная сопоставимость 

результатов, полученных автором в ходе исследования, с результатами 
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традиционного хирургического лечения пациентов с ОА I ПФС, 

полученными в ходе сравнительного анализа данных; 

-использованы современные методики сбора и обработки информации, 

в том числе интегрированная система статистического анализа и обработки 

данных BioStat®. 

Личный вклад соискателя состоит в участии на всех этапах проведения 

научно-практического исследования, в сборе, систематизации и обработке 

исходных данных, в курации пациентов и выполнении оперативных 

вмешательств. Автор лично принимал участие в апробации результатов 

настоящего исследования на научно-практической конференции «Новые 

концепции диагностики и лечения остеоартроза», II Международном 

конгрессе ассоциации ревмоортопедов, 39th SICOT Orthopaedic World 

Congress, XIV Межрегиональной научно-практической конференции 

«Организационные и клинические вопросы оказания помощи больным в 

травматологии и ортопедии», III Конгрессе Российской ассоциации хирургов 

стопы и голеностопного сустава, 40th SICOT Orthopaedic World Congress, III 

Международном конгрессе ассоциации ревмоортопедов. Автором лично 

подготовлены 15 публикаций, из них 3 статьи в журналах, рекомендованных 

ВАК, 1 статья в журнале международной базы Scopus. Также автором 

получен патент Российской Федерации № 2737710 на изобретение: «Способ 

лечения артроза первого плюснефалангового сустава».Диссертация 

Нурмухаметова Максима Ринатовича полностью соответствует требованиям 

п.9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации №842 от 24.09.2013г. 

( с изменениями в редакции постановлений правительства Российской 

Федерации №335 от 21.04.2016г., №748 от 02.08.2016г., № 650 от 

29.05.2017г., № 1024 от 28.08.2017г., № 1168 от 01.10.2018г.), в диссертации 

отсутствуют недостоверные сведения об опубликованных соискателем 

ученой степени работах, в которых изложены основные научные результаты 

диссертации. 
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На заседании 19 января 2022 года диссертационный совет принял 

решение присудить Нурмухаметову Максиму Ринатовичу ученую степень 

кандидата медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 20 человек, из них 7 докторов наук и 1 кандидат медицинских 

наук по специальности 14.01.15 -травматология и ортопедия, участвовавших 

в заседании, из 26 человек, входящих в состав совета, проголосовали: за 

присуждение ученой степени - 20, против присуждения ученой степени - нет, 

недействительных бюллетеней - нет. 

Председатель 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 

Учёный секретарь 

диссертационного совета, 

кандидат медицинских наук, 

доцент 

Лазишвили Гурам Давидович 

Сиротин Иван Владимирович 

20.01.2022г. 
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