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Нурмухаметова Максима Ринатовича «Хондропластика в лечении 

больных с остеоартритом первого плюснефалангового сустава», 

представленной на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.15 - травматология и 

ортопедия 

Остеоартрит (ОА) первого плюснефалангового сустава (I ПФС) 

является одной из важных проблем травматологии и ортопедии. Это 

обусловлено не только увеличением продолжительности жизни, но и тем, 

что остеоартроз «молодеет». Артродез I ПФС позволяет радикально 

решить проблему, но при этом полностью утрачивается функция сустава. 

Эндопротезирование, на которое возлагались большие надежды, тоже не 

является методом выбора из-за проблем, связанных с развитием 

нестабильности имплантов в послеоперационном периоде. Исходя из 

этого понятно, что в последнее время вновь появился интерес к 

«органосохраняющим» операциям. Диссертационная работа 

Нурмухаметова М.Р. посвящена улучшению результатов хирургического 

лечения пациентов с ОА I ПФС за счет внедрения в практику нового 

метода - хондропластики I ПФС с использованием коллагеновой 

матрицы. 

Работа носит прикладной характер. Автором предложена и подробно 

описана техника разработанной операции. В методологическом плане 

работа выполнена очень качественно. Автором четко сформулированы 

основные задачи исследования, которые соответствуют цели работы. 
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Изучен достаточный объем клинического материала. В работе корректно 

применялись современные методы статистической обработки данных. 

Достоверность результатов работы не вызывает сомнений. Практические 

рекомендации сформулированы чётко, ясно и конкретно и могут быть 

рекомендованы к использованию в практической деятельности 

травматолого-ортопедических отделений. Принципиальных замечаний 

нет. 

Исходя из автореферата, диссертационное исследование 

Нурмухаметова Максима Ринатовича «Хондропластика в лечении 

больных с остеоартритом первого плюснефалангового сустава», 

утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации 

N2842 от 24.09.2013 года (ред. От 01.10.2018г) «О порядке присуждения 

ученых степеней», предъявляемым к диссертациям на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук, а её автор Нурмухаметов Максим 

Ринатович заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.15 - травматология и 

ортопедия. 

Зав. отделением ортопедии 
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