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на автореферат диссертации Охапкиной Татьяны Григорьевны на тему: 

«Гормональная терапия инфантильных спазмов», представленной к 

защите на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности: 3.1.24. Неврология. 

Инфантильные спазмы, в настоящее время, являются одной из наиболее 

частых причин развития эпилептической энцефалопатии у детей, в связи с чем, 

поиск рациональных подходов к лечению пациентов данной категории является 

актуальной проблемой современной неврологии. 

Учитывая доказанную эффективность кортикостероидной терапии у детей 

с инфантильными спазмами и отсутствие регламентированных схем лечения в 

России, цель научной работы соискателя Т.Г. Охапкиной - разработать тактику 

схему лечения с применением доступного, на территории РФ, 

кортикостероидного препарата, является в высшей степени актуальной. 

Научная новизна и практическая значимость исследования Т.Г. Охапкиной 

Заключается в доказательстве низкой эффективности антиэпилептической 

терапии в лечении инфантильных спазмов, а также проведения оценки 

эффективности и переносимости, предложенной автором схемы терапии, 

сравнительного анализа эффективности двух схем гормональной терапии, в 

статически сопоставимых группах. В работе проанализированы данные 203 

детей с инфантильными спазмами. Автором обоснована целесообразность 

применения метилпреднизолона. 

В автореферате все основные статистические данные наглядно 

представлены в таблицах. Выводы и практические рекомендации являются 

логическим завершением работы, полностью отражают основные положения, 

вынесенные на защиту. Данные изложены в доступной форме, убедительно 

демонстрируют преимущества предложенной автором методики. 

Поставленная цель работы достигнута и исследование является законченным. 

Принципиальных замечаний нет. 



Важным результатом работы является полученный автором патент на 

«Способ лечения эпилептических спазмов». По теме диссертации опубликовано 

6 печатных работ, из них: 4 статьи в журналах, рекомендованных ВАК. 

Диссертационная работа Охапкиной Татьяны Григорьевны на тему: 

«Гормональная терапия инфантильных спазмов», выполненная под 

руководством доктора медицинских наук, профессора Белоусовой Е.Д., является 

завершенной научно- квалификационной работой, в которой содержится 

решение важной задачи детской неврологии внедрение методики гормональной 

терапии метилпреднизолоном для лечения инфантильных спазмов. По 

актуальности и объёму проведенных исследований, полученным результатам, 

теоретической, практической значимости и научной новизне диссертационная 

работа Охапкиной Татьяны Григорьевны полностью соответствует требованиям 

п.9 «Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации №842 от 24.09.2013г. (с 

изменениями в редакции постановлений правительства Российской Федерации 

№ 335 от 21.04.2016г., № 748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017г., № 1024 от 

28.08.2017г., № 1168 от 01.10.2018г. ), предъявляемым к диссертациям на 

соискание учёной степени кандидата наук, а её автор достоин присуждения 

искомой степени по специальности 3.1.24. Неврология. 
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