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О присуждении Шипиловой Елене Михайловне, гражданке 

Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация на тему: «Исследование эффективности методов лечения 

головной боли напряженного типа у детей и подростков» на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.11 -

нервные болезни принята к защите 29.03.2021 г. протокол № 5 

диссертационным советом Д 208.072.09 на базе Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (приказ №105/нк от 11.04.2012 г.), адрес: 117997, г. 

Москва, ул. Островитянова, д. 1. 

Соискатель Шипилова Елена Михайловна, 1988 года рождения, в 2011 

году с отличием окончила педиатрический факультет Государственного 

образовательного учреждения высшего профессионального образования 

«Российский государственный медицинский университет Федерального 

агентства по здравоохранению и социальному развитию» по специальности 

«Педиатрия». 



В период подготовки диссертации являлась очным аспирантом 

кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики им. 

академика Л.О. Бадаляна педиатрического факультета ФГ АОУ ВО РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова Минздрава России. 

В настоящее время работает в должности ассистента на кафедре 

неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики им. академика 

Л.O.Бадаляна педиатрического факультета Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования 

«Российский национальный исследовательский медицинский университет 

им. Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Диссертация выполнена на кафедре неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики им. академика Л.O. Бадаляна педиатрического 

факультета Федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Научный руководитель: 

Нестеровский Юрий Евгеньевич - кандидат медицинских наук, доцент, 

доцент кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики им. 

академика Л.O. Бадаляна педиатрического факультета Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет им. Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации; 

Научный консультант: 

Заваденко Николай Николаевич доктор медицинских наук, 

профессор, заведующий кафедрой неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики им. академика Л.O. Бадаляна педиатрического 

факультета Федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский национальный 
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исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Официальные оппоненты: 

Чутко Леонид Семенович - доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий лабораторией коррекции психического развития и адаптации 

Федерального государственного бюджетного учреждения науки Институт 

мозга человека им. Н.П. Бехтеревой Российской академии наук; 

Куренков Алексей Львович - доктор медицинских наук, заведующий 

лабораторией нервных болезней Федерального государственного 

автономного учреждения «Национальный медицинский исследовательский 

центр здоровья детей» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации - дали положительные отзывы о диссертации. 

Ведущая организация: 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования Первый Московский государственный медицинский 

университет им. И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (Сеченовский Университет) (г. Москва), в своем положительном 

заключении, подписанном доктором медицинских наук, профессором 

Даниловым Алексеем Борисовичем, заведующим кафедрой нервных 

болезней Института профессионального образования Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования Первый Московский государственный медицинский 

университет им. И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (Сеченовский Университет) указал, что диссертационная работа 

Шипиловой Елены Михайловны «Исследование эффективности методов 

лечения головной боли напряженного типа у детей и подростков», 

представленная к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14. О 1.11 - нервные болезни, является 

завершенной научно-квалификационной работой, выполненной под 

руководством кандидата медицинских наук, доцента Юрия Евгеньевича 
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Нестеровского и при научном консультировании доктора медицинских наук, 

профессора Николая Николаевича Заваденко, в которой содержится новое 

решение актуальной научной задачи совершенствование методов 

профилактического лечения головной боли напряжения у детей и 

подростков, имеющей существенное значение для неврологии. 

По своей актуальности, научной новизне и практической значимости 

диссертационная работа Шипиловой Елены Михайловны полностью 

соответствует требованиям п.9 «Положения о присуждении ученых 

степеней», утвержденного Постановлением Правительства РФ №842 от 

24.09.2013 г. (с изменениями в редакции Постановлений Правительства РФ 

№335 от 21.04.2016 г., №748 от 02.08.2016 г., №1168 от 01.10.2018 г.), а 

автор заслуживает присуждения искомой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 14.01.11 - нервные болезни. 

Соискатель имеет 18 опубликованных работ по теме диссертации, в 

том числе 1 О в изданиях, включенных в перечень ВАК Минобрнауки 

России, 2 публикации в зарубежном журнале. Публикации посвящены 

вопросам коморбидности при головных болях напряжения у детей и 

подростков, сравнению эффективности методов профилактического 

лечения головных болей напряженного типа на основании динамической 

оценки характеристик головной боли и сопутствующих нарушений. 

Обследование пациентов, анализ полученных результатов и написание 

статей осуществлены лично соискателем. 

Общий объем публикаций составил 4,9 печатных листов и содержит 

85% авторского вклада. Оригинальность работы, определенная по системе 

«Антиплагиат», составляет 90,99%. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Шипилова, Е.М. Возможности профилактической терапии при 

головной боли напряжения у детей и подростков / Е.М. Шипилова, Н.Н. 

Заваденко, Ю.Е. Нестеровский // Журнал неврологии и психиатрии им. С.С. 

Корсакова. - 2016. - Т. 116. - № 4-2. - С. 31-36. 
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2. Шипилова, Е.М. Исследование эффективности деанола 

ацеглумата в профилактической терапии головной боли напряжения у детей 

и подростков / Е.М. Шипилова, Н.Н. Заваденко, Ю.Е. Нестеровский // 

Вопросы практической педиатрии. - 2017. - Т.12. - № 2. - С.26-32. 

3. Шипилова, Е.М. Профилактическая терапия головной боли 

напряжения у детей и подростков/ Е.М. Шипилова, Н.Н. Заваденко, Ю.Е. 

Нестеровский // Журнал неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова. -

2017. - Т. 117. - №7. - С.36-42. 

4. Шипилова, Е.М. Головные боли напряжения у детей и 

подростков: коморбидность с эмоциональными и поведенческими 

расстройствами / Е.М. Шипилова, Н.Н. Заваденко, Ю.Е. Нестеровский // 

Журнал неврологии и психиатрии им. С.С. Корсакова. - 2019. - №119(5). -

С.44-50. 

5. Шипилова, Е.М. Первичные головные боли у детей: 

диагностика и принципы лечения / Е.М. Шипилова, Ю.Е. Нестеровский, 

Н.Н. Заваденко // Consilium Medicum. - 2019. - №9. - С.74-80. 

На автореферат поступили отзывы от: 

Быковой Ольги Владимировны - доктора медицинских наук, 

профессора, заведующей научно-исследовательским отделом 

Государственного бюджетного учреждения здравоохранения города 

Москвы «Научно-практический центр детской психоневрологии 

Департамента здравоохранения города Москвы»; 

Ахмадеевой Лейлы Ринатовны - доктора медицинских наук, 

профессора кафедры неврологии Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Башкирский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Отзывы на автореферат содержат оценку актуальности проведенного 

исследования, научной новизны и практической значимости полученных 

результатов. Отмечается, что представленные в работе данные расширяют 
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существующие представления о патогенезе, коморбидности и методах 

лечения ГБН у детей и подростков. Диссертационная работа выполнена на 

высоком квалификационном научном уровне и соответствует требованиям, 

предъявляемым к работам на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук. Отзывы положительные, критических замечаний не 

содержат. 

Привлечение научного консультанта потребовалось в связи с 

междисциплинарным характером работы и применением не только 

неврологических, но и психологических методов исследования, а также 

встраивания психологических методов во вновь разработанный оценочный 

комплекс эффективности профилактической терапии головной боли 

напряжения. Учитывая это, для обеспечения качественного проведения 

диссертационного исследования в соответствии с современными 

принципами доказательной медицины, адаптации международных методов 

психологической диагностики, оказания научной и методической помощи в 

качестве консультанта привлечен доктор медицинских наук, профессор 

Заваденко Николай Николаевич. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что доктор 

медицинских наук, профессор Чутко Леонид Семенович и доктор 

медицинских наук Куренков Алексей Львович являются ведущими 

специалистами в области диагностики и лечения головных болей, известны 

своими научными трудами по тематике представленной к защите 

диссертации. 

Выбор ведущей организации обосновывается тем, что Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Сеченовский Университет) занимает ведущие 

позиции не только в России, но и в мире в проведении исследований по 

проблемам головных болей, широко известен своими публикациями, 
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близкими к теме диссертации, имеет возможность оценить научную 

новизну и практическую значимость полученных результатов данной 

диссертации и дал свое согласие. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

- установлено, что ранние повреждения ЦНС могут являться 

предрасполагающим фактором к развитию ГБН и их хроническому 

течению; 

- получены новые данные о частоте встречаемости негативных 

внутрисемейных социально-психологических факторов в семьях детей с 

частыми эпизодическими ГБН и хроническими ГБН; 

подтверждена провоцирующая роль психоэмоциональных 

перегрузок и стрессовых факторов в патогенезе ГБН у детей и подростков; 

- доказано преобладание сильного и существенного негативного 

влияния ГБН на повседневную активность детей и подростков по данным 

методики НIТ-6. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

- впервые при психологическом обследовании детей и подростков с 

ГБН применена методика «Сильные стороны и тру дн ости» для оценки 

частоты встречаемости и выраженности эмоциональных и поведенческих 

нарушений. Выявлено, что у пациентов с ГБН имеются более выраженные 

нарушения по сравнению со сверстниками; 

- получены данные об эффективности деанола ацеглумата в сравнении 

с плацебо в профилактической терапии ГБН у детей и подростков за счет 

уменьшения выраженности астенических проявлений и улучшения 

организации цикла сон-бодрствование; 

проведено сравнительное открытое рандомизированное 

исследование эффективности аминофенилмасляной кислоты гидрохлорида, 

амитриптилина и дыхательной гимнастики в профилактической терапии 

ГБН у детей и подростков в трех параллельных группах пациентов, 
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подтвердившее в первых двух группах значительное уменьшение 

выраженности всех коморбидных нарушений, в том числе 

церебрастенического синдрома, тревожных расстройств, нарушений сна. 

- обоснована необходимость применения при лечении данной группы 

пациентов фармакотерапии и немедикаментозных методов. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что: 

- продемонстрирована необходимость комплексного подхода в 

диагностике частых эпизодических и хронических ГБН у детей и 

подростков, включающего как оценку характеристик головной боли, так и 

проявлений коморбидных нарушений; 

- показана целесообразность применения шкал и опросников для 

диагностики и оценки тяжести нарушений сна и выраженности 

церебрастенических проявлений, а также в качестве скрининг-тестирования 

для определения групп риска, нуждающихся в углубленном 

психологическом обследовании для выявления эмоциональных и 

поведенческих нарушений; 

проведенное исследование позволило оценить и сравнить 

эффективность профилактической терапии ГБН препаратами разных 

фармакологических групп. Показано, что при выборе лекарственных 

препаратов целесообразно отдавать предпочтение средствам комплексного 

действия, учитывая при этом характер сопутствующих расстройств; 

- результаты научного исследования Шипиловой Е.М. внедрены в 

практическую деятельность консультативно-диагностического центра ГБУЗ 

города Москвы «Морозовская детская городская клиническая больница 

Департамента здравоохранения города Москвы», Российской детской 

клинической больницы ФГ АО ВО «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 
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- основные теоретические положения диссертации используются в 

лекционном курсе, а также на практических занятиях ординаторов, 

аспирантов, курсантов ФДПО на кафедре неврологии, нейрохирургии и 

медицинской генетики им. академика Л.О. Бадаляна педиатрического 

факультета ФГ АО ВО «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет им. н.и. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

Работа выполнена на высоком научно-методическом уровне. 

Сформулированные в диссертации выводы и практические рекомендации 

аргументированы, логически обоснованы и закономерно вытекают из 

результатов исследования, отражают содержание диссертации и полностью 

соответствуют поставленным задачам. Достоверность исследования 

обусловлена правильным выбором дизайна работы, строгими критериями 

включения и исключения, изучением достаточного объема клинического 

материала, использованием современных объективных методов 

исследования и применением корректных методов статистической 

обработки полученных данных. 

Личный вклад соискателя состоит в участии в настоящем научно­

практическом исследовании на всех этапах его проведения: углубленном 

анализе научной литературы по теме диссертации (204 литературных 

источника: 57 отечественных и 147 зарубежных), разработке дизайна 

исследования, выполнении обследования пациентов, изучении дневников 

головной боли, интерпретации полученных данных и их систематизации. 

Обработка полученных данных проведена с применением современных 

методов статистического анализа. Автором лично проведена подготовка 

публикаций по теме настоящего диссертационного исследования. 

Диссертация Шипиловой Елены Михайловны полностью 

соответствует требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, 

утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации 
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№842 от 24.09.2013г. (с изменениями в редакции Постановлений 

Правительства Российской Федерации №335 от 21.04.2016г., №748 от 

02.08.201бг., №650 от 29.05.2017г., №1024 от 28.08.2017г. и №1168 от 

01.10.2018 г.), в диссертации отсутствуют недостоверные сведения об 

опубликованных соискателем ученой степени работах, в которых изложены 

основные научные результаты диссертации. 

На заседании 31 мая 2021 года диссертационный совет принял 

решение присудить Шипиловой Елене Михайловне ученую степень 

кандидата медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 21 человек, из них 17 докторов наук по специальности 14.01.11 -

нервные болезни, участвовавших в заседании, из 27 человек, входящих в 

состав совета, проголосовали: за присуждение ученой степени - 16, против 

присуждения ученой степени - 4, недействительных бюллетеней - 1. 

Председатель 

диссертационного совета -

Член-корреспондент РАН, )1, / 

доктор медицинских наук, профессор � Мартынов Михаил Юрьевич 

Учёный секретарь 

диссертационного совета -
� 

доктор медицинских наук, профессор Боголепова Анна Николаевна 

02.06.2021 г. 
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