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«Клиническая иммунология, 

Сахарнов Николай Александрович в 2009 г. с отличием окончил 

магистратуру биологического факультета ГОУ ВПО «Нижегородский 

государственный университет им. Н.И. Лобачевского» по направлению 

«Биология». С 2013 года по настоящее время Сахарнов Н.А. работает 

научным сотрудником в лаборатории молекулярной биологии и 

биотехнологии ФБУН ННИИЭМ им. академика И.Н.Блохиной 

Роспотребнадзора. В ходе работы Сахарнов Н.А. участвовал в проведении 

исследований с помощью методов ДНК-микрочипов, лазерной проточной 

цитофлуориметрии, секвенирования по Сенгеру, полимеразной цепной 

реакции. 

Сахарнов Н.А. успешно выполнил диссертационную работу «Анализ 

уровней экспрессии генов основных участников сигнальных путей апоптоза 

и выживания в иммунокомпетентных клетках при ВЭБ и ВГЧ-6 инфекции». 

Необходимо отметить, что Сахарнов Н.А. тщательно подошел к 

планированию и проведению исследо аний, проявил настойчивость и умение 

применять на практике современные методы молекулярно-генетического и 

статистического анализа, что позволило качественно выполнить все этапы 

диссертационной работы, а также получить новые результаты, имеющие 

существенное научно-практическое значение. По теме диссертационного 

исследования Сахарновым Н.А. было опубликовано 12 научных 

работ, из которых 4 в журналах, рекомендованных ВАК, а также 



зарегистрировано 4 патента РФ. Результаты и основные положения 
диссертаuионного исследования были представлены и получили 
положительную оuенку на российских научных конференциях с 
международным участием. Сахарнов Н.А. имеет диплом 2 степени лауреата 
конкурса докладов молодых ученых Всероссийской научно-практической 
конференuии с международным участием «Эпидемиологический надзор за 
актуальными инфекuиями: новые угрозы и вызовы» Нижний Новгород, 26-27 
апреля 2021 r. В 2019r. Сахарно в Н.А. успешно сдал кандидатские экзамены в 
ФБУН МНИИЭМ им. Г.Н.Габричевского Роспотребнадзора. 

В uелом, Сахарнов Н.А. проявил себя как ответственный и грамотный 
спеuиалист, способный к решению сложных научных задач. 
Диссертационная работа Сахарнова Н.А. является законченной научно­
квалификаuионной работой и может быть рекомендована к защите. 
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