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До настоящего времени остается актуальным определение для спортсме

нов референтных значений биохимических параметров крови. Несмотря на 

большое количество работ, посвящённых изучению влияния физической 

нагрузки на отдельные органы и системы организма, до сих пор мало внимания 

уделяется раннему выявлению донозологических нарушений, оценке функцио

нального состояния организма и его адаптационных возможностей к физиче

ским нагрузкам в период, когда еще отсутствуют явные признаки заболевания. 

Также важной задачей является разработка клинических рекомендаций, опре

деляющих ключевые вопросы профилактики и диагностики патологии органов 

и систем у спортсменов. 

В работе Сапожниковой М.А. использованы гигиенические, физиолого-

гигиенические, биохимические, иммунохимические, хронометражно-

табличный и статистические методы исследований. Они позволили автору по

лучить репрезентативные резу 1ьтаты, на основе которых сформулированы вы

воды и практические рекомендации. Цель и задачи работы четко сформулиро

ваны, отражают содержание исследований. Это позволило выявить информа

тивные маркеры утомления у спортсменов-гребцов в различные периоды тре

нировочного цикла. Провелена апробация их применения при коррекции физи

ческих нагрузок у сформированной группы риска и показана высокая эффек

тивность использованного автором профилактического подхода. 

Автореферат отражает содержание диссертационного исследования. Объ

ект и предмет исследования, источники, а также используемые в процессе ана

лиза материалов методы соответствуют указанной специальности. Предлагае

мая автором схема обследования спортсменов и индивидуальной коррекции 
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тренировок у лиц группы риска может быть широко использована в спортив

ных школах по академической гребле. В автореферате представлен список пуб

ликаций автора по теме диссертации, состоящий из 13 работ, соответствующих 

теме диссертационного исследования, 4 из которых опубликованы в журналах, 

рекомендованных ВАК. Результаты исследования неоднократно представля

лись на различных конференциях. 

Таким образом, диссертационное исследование Сапожниковой М.А. по 

актуальности, объему и уровню проведенных исследований, научной новизне и 

практической значимости является законченным научно-квалификационным 

трудом, содержащим решение важной задачи по снижению риска здоровью 

спортсменов физических нагрузок и выявлению донозологических лаборатор

ных критериев их влияния на организм. Она отвечает требованиям п. 9 «Поло

жения о присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением Пра

вительства Российской Федера��ии о 842 от 24.09.2013 (с изменениями в ре

дакции Постановлений Правительства Российской Федерации от 30.07.2014 г., 

21.04.2016 r., 02.08.2016 г., 29.05.2017 г., от 28.08.2017 г., 01.10.2018 г.), предъ-

являемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, а ее ав

тор заслуживает r1рисужлсния искомой ученой степени канлидата меди1�инских 

наук по специальности 14.03 .1 1 восстановительная медицина, спортивная ме

дицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия. 
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