
отзыв 

на автореферат диссертации Старокожевой Анастасии Яковлевны на 

тему: «Факторы риска развития нарушений ритма сердца у 

машинистов 

локомотивов», представленной на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.05- кардиология 

Сердечно-сосудистые заболевания имеют высокую распространенность 

среди машинистов локомотивов и в значительной мере определяют уровень 

смертности и утрату трудоспособности, причина которых в подавляющем 

большинстве случаев носит аритмогенный характер. Нарушения ритма 

сердца, прогностически неблагаприятные в плане возникновения 

тромбаэмболических осложнений, а также внезапной сердечной смерти, у 

машинистов локомотивов могут привести к катастрофическим последствиям 

с многочисленными жертвами среди населения. Поэтому изучение факторов 

риска нарушений сердечного ритма у машинистов локомотивов, с целью 

дальнейшего проведения профилактических мероприятий, является 

актуальной задачей. 

Научной новизной исслеJ(ования является выявление широкого 

распространения дефицита и недостаточности витамина D среди машинистов 

локомотивов. Выявлена взаимосвязь дефицита витамина D с риском 

развития нарушений ритма сердца, прогностически неблагаприятных по 

развитию внезапной смерти и тромбаэмболических осложнений. Условия 

труда машинистов создают предпосылки к развитию дефицита витамина D. 

Наряду с этим, к развитию нарушений сердечного ритма может приводить 

синдром обетруктинного апноэ сна. Выявлена ассоциация нарушений ритма 

сердца с уровнем тревожности и с синдромом обетруктинного ашю3 сна. 

Практическая значимость исследования заключается в применепие 

доступных диагностических психологических тестов и лабораторного 



определения уровня витамина D для дальнейшей коррекции с целью 

профилактики развития нарушений ритма сердца. 

Автореферат диссертации оформлен в соответствии с требованиями 

Высшей аттестационной комиссии, полностыо отражает основные 

положения диссертационной работы, иллюстрирован 5 таблицами и 5 

рисунками. Научные и практические выводы, методы исследования 

диссертационной работы соответствуют поставленной цели и задачам, 

логично следуют из полученных результатов. Обоснованность выводов и 

рекомендаций подтверждена результатами научных исследований, 

выполненных на базе НУЗ НКЦ ОАО «РЖД» г. Москвы, с применением 

современных лабораторных и функциональных методов исследования. 

Полученные результаты обработаны с использованием современных 

методов статистического анализа. Интерпретация и обсуждение результатов 

исследования выполнены на основании изучения достаточного количества 

зарубежных и отечественных литературных источников. Цели исследования 

достигнуты; конкретные задачи, поставленные автором, решены. 

Принципиальных замечаний по автореферату нет. 

Заключение 

Таким образом, диссертационная работа Старокожевой Анастасии 

Яковлевны на тему: «Факторы риска развития нарушений ритма сердца у 

машинистов локомотивов», представленная на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.05. - кардиология, 

является самостоятельной научно-квалификационной работой, в которой 

решена важная научно-практическая задача по определению факторов риска 

нарушений ритма сердца у машинистов локомотивов, включая 

прогнестически неблагеприятные по развитию тромбаэмболических 

осложнений и внезапной сердечной смерти . По своей актуальности, 

научной новизне, теоретической и практической значимости 

диссертационная работа Старокожевой А. Я. полностью соответствует 



требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации N2842 от 24.09.2013 

г. ( с изменениями в редакции постановлений правительства Российской 

Федерации N2335 от 21.04.2016г., N2748 от 02.08.2016 г., N2 650 от 29.05.2017 

г., N2 1024 от 28.08.2017 r., N2 1168 от 01.10.2018 г. ), предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, а 

ее автор Старокожева А. Я. заслуживает присуждения искомой ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.05 

кардиология. 
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