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отзыв 

на автореферат диссертации Старокожевой Анастасии Яковлевны 

«Факторы риска развития нарушений ритма сердца у машинистов 

локомотивов», представленной к защите на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.05 -кардиология 

Диссертационная работа Старокожевой Анастасии Яковлевны 

посвящена актуальной социально значимой проблеме: изучению 

патогенетических причин развития нарушения ритма сердца, приводящих к 

внезапной смерти и тромбаэмболическим осложнениям, у машинистов 

локомотивов. Нарушения ритма сердца - патология сердечно-сосудистой 

системы, являющаяся основной причиной инвалидизации и отстранения от 

работы представителей данной профессии, в связи с высоким риском 

внезапной сердечной смерти. Определение факторов развития нарушений 

ритма сердца необходимо для разработки комплексных профилактических 

мероприятий, повышения качества медицинской помощи машинистам 

локомотивов и является актуальной задачей. 

Научной новизной исследования является то, что впервые проведено 

изучение дефицита витамина D и синдрома обструктивного апноэ сна среди 

машинистов локомотивов, и выявлена взаимосвязь указанных показателей с 

психоэмоциональным состоянием и нарушениями ритма сердца, 

являющимися прогностически неблагаприятными по развитию внезапной 

сердечной смерти и тромбаэмболическим осложнениям. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что 

полученные данные позволяют использовать определение уровня витамина 

25(0H)D, результаты полисомноrрафическоrо обследования и оценку уровня 

тревожности по шкале Спилбергера-Ханина в качестве дополнительных 

критериев при формировании групп риска по развитию нарушений ритма 

сердца у машинистов локомотивов. Включение в программу профилактики и 

коррекции дефицита витамина 25(0H)D, синдрома обетруктинного апноэ сна 
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и психоэмоциональных расстройств позволит снизить риск развития 

фатальных нарушений ритма сердца. 

Полученные результаты исследования внедрены в клиническую 

практику кардиологического отделения НУЗ НКЦ ОАО «РЖД», 

медицинского центра ООО«Международного аэропорта «Домодедово». 

Кроме того, результаты используются в научно-педагогическом процессе на 

кафедре факультетской терапии педиатрического факультета ФГ АОУ ВО 

«РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России. По теме диссертации 

опубликовано 12 печатных работ, в том числе 3 статьи в изданиях, 

рекомендуемых Высшей аттестационной комиссией для опубликования 

материалов диссертационных работ. Результаты диссертационной работы 

доложены на научных конгрессах и конференциях. 

Диссертант четко отразил суть проведеиной работы в автореферате, 

используя достаточное количество графиков и таблиц. Достоверность 

представленных в работе данных подтверждается достаточным объемом 

проведеиных исследований, использованием современных методов 

статистической обработки полученных результатов. Логическим 

завершением автореферата являются выводы и практические рекомендации, 

полностью отражающие поставленные цель и задачи исследования. 

Принципиальных замечаний по содержанию и оформлению автореферата 

нет. 

Таким образом, диссертационная работа Старокожевой Анастасии 

Яковлевны на тему «Факторы риска развития нарушений ритма сердца у 

машинистов локомотивов», представленной на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14. 01. 05. - кардиология 

является завершенной научно-исследовательской работой. По своей 

актуальности, научной новизне, теоретической и практической значимости 

полностью соответствует требованиям п.9 Положения о присуждении 

ученых степеней, утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации N2842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений 
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правительства Российской Федерации N2ЗЗS от 21.04.201 бг., N2748 от 

02.08.2016 г., NQ 650 от 29.05.2017 г., NQ 1024 от 28.08.2017 г., NQ 1168 от 

О 1.10.2018 г.), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата наук, а ее автор Старокожева А.Я. заслуживает присуждения 

искомой ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

14.01.05- кардиология. 
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