
отзыв 

кандидата медицинских наук Бахмат Татьяны Алексеевны на автореферат 

диссертации Тютюмовой Екатерины Алексеевны «Изучение механизмов 

активизации сосудисто-тромбоцитарного звена гемостаза и нарушения 

реологических свойств крови у больных в восстановительном периоде 

инсульта» на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.24 - неврология 

Острые нарушения мозгового кровообращения являются актуальной 

проблемой современной медицины, являясь одной из ведущих причин смертности 

и инвалидизации населения. Согласно эпидемиологическим данным, наиболее 

широкой распространенностью характеризуется ишемический инсульт, одной из 

основных причин которого является атеросклероз сосудов головного мозга. 

Научно-практический интерес представляет изучение таких 

патогенетических звеньев атеросклеротического процесса, как окислительный 

стресс, воспалительная сосудистая реакция, дисфункция эндотелия с целью 

определения их активности, способов коррекции и оценки лечебных стратегий. 

Основой вторичной профилактики ишемического инсульта атеротромботического 

генеза является назначение антитромбоцитарных препаратов. Однако, учитывая 

развитие повторных нарушений мозгового кровообращения на фоне 

антиагрегантной терапии, существует необходимость в поиске маркеров и 

применении методов, позволяющих провести анализ эффективности 

медикаментозного лечения. 

Тема диссертационной работы Тютюмовой Е.А. посвящена оценке 

параметров сосудисто-тромбоцитарного звена гемостаза в разные сроки 

восстановительного периода атеротромботического инсульта для оптимизации 

мероприятий по вторичной профилактике нарушений мозгового кровообращения. 

Изученный материал репрезентативен и достаточен для получения обоснованных 

выводов. 



Научная новизна и практическая значимость результатов исследования 

включает в себя разработку и применение на практике комплекса показателей 

сосудисто-тромбоцитарного звена гемостаза, включающего оценку 

индуцированной агрегации тромбоцитов, концентрации маркеров воспаления, 

эндотелиальной дисфункции у пациентов в разные сроки восстановительного 

периода инсульта, с целью коррекции проводимого лечения в соответствии с 

выявленными нарушениями. 

Мониторирование параметров сосудисто-тромбоцитарного звена гемостаза 

позволит воздействовать на функциональную активность тромбоцитов, 

выраженность процессов воспаления, эндотелиальной дисфункции препаратами 

антиагрегантного, противовоспалительного, антиоксидантного действия для 

проведения эффективной вторичной профилактики ишемического инсульта. 

Автореферат и диссертация имеют классическую структуру. Автором четко 

сформулированы цель и задачи исследования, подробно описаны материал, 

методы диагностики, проведена качественная статическая обработка полученных 

данных, что обеспечивает достоверность и обоснованность результатов 

исследования. Выводы и практические рекомендации логично следуют из 

результатов работы и соответствуют им. По теме диссертации автором 

опубликовано 6 печатных работ, в том числе 3 статьи в научных изданиях, 

рекомендованных ВАК Минобрнауки России. 

Принципиальных замечаний к автореферату и диссертационной работе нет. 

Результаты исследовательской работы важны для применения в практической 

деятельности неврологических отделений. 

Заключение 

Анализ автореферата диссертации Тютюмовой Екатерины Алексеевны на 

тему «Изучение механизмов активизации сосудисто-тромбоцитарного звена 

гемостаза и нарушения реологических свойств крови у больных в 

восстановительном периоде инсульта» свидетельствует об актуальности, научной 

новизне, теоретической и практической значимости данной работы, что 



соответствует требованиям п.9 «Положения о присуждении ученых степеней», 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации № 842 от 

24.09.2013 (в ред. Постановлений Правительства РФ № 1168 от 01.10.2018, № 751 

от 26.05.2020), а ее автор достойна присуждения ученой степени кандидата 

медицинских ·наук по специальности 3 .1.24 - неврология. 

Врач-невролог неврологического отделения 
АНО Центральная клиническая больница Святителя Алексия Митрополита 
Московского Московской Патриархии Русской Православной Церкви 
кандитат медицинских наук 

с,,1:- ;:{5"� 
Т.А. Бахмат 

Даю согласие на сбор, обработку 
и хранение персональных данных Т.А. Бахмат 

.. 

Телефон, e-mail: +7 (916) 160-30-81, 9161603081@mail.ru 

Подпись кандитата медицинских наук Т.А. Бахмат заверяю: 
Директор, главный врач АНО Центральная клиническая больница Святителя 
Алексия Митрополита Московского Московской Патриархии Русской 
Православной Церкви 

�РЛ/ 
А.Ю. Заров 

!с,)� -
2022 г. 

------

Адрес: Автономная некоммерческая организация Центральная клиническая 
больница Святителя Алексия Митрополита Московского Московской Патриархии 
Русской Православной Церкви. 119071, г. Москва, Ленинский проспект, д. 27. 
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