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Изучение функционального состояния органов желудочно-кишечного 

тракта у детей с соматической патологией является необходимым условием 

прогноза, а иногда и исхода заболевания. Настоящая работа посвящена 

исследованию нарушений органов пищеварения у детей с иммунной 

тромбоцитопенической пурпурой (ИТП). Данное заболевание 

характеризуется развитием аутоиммунных механизмов, предусматривающих 

длительное использование терапии глюкокортикоидами (ГКС). Однако эта 

медикаментозная терапия по данным клинических наблюдений в некоторых 

случаях имеет ряд побочных эффектов, среди которых наиболее значимыми 

следует считать изменения со стороны органов пищеварения: язвенная 

болезнь , абдоминалгии, диспепсия, желудочно-кишечные кровотечения . В 

настоящее время определены механизмы развития гастроинтестинальных 

осложнений при ИТП у детей, которые заключаются в повышении секреции 

соляной кислоты, торможении репарации и др., что послужило основанием 

для назначения этим детям антисекреторных средств. 

Вместе с тем, возникающие вопросы, связанные с изучением этиологии 

и патогенетических механизмов развития, особенностей клинического 

течения и нарушений функционального состояния органов желудочно­

кишечного тракта у детей с иммунной тромбоцитопенией ранее не 

исследовалась как в России, так и зарубежом. Публикации по данной теме 

отсутствуют. В связи с этим, диссертация Абузина М.Н. является актуальной, 

перспе ктивной и своевременной. 

В связи с тем, что работа выполнена на стыке двух специальностей, 

педиатрии и гематологии , значимость полученных в ней результатов, имеет 

большое значение для педиатров, гастроэнтерологов, гепатологов и 

гематологов. 

Научная новизна работы не вызывает сомнений. В ней подробно 

описан клинический симптомокомплекс указанных нарушений, причём было 

доказано, что гастроэнтерологические проявления коррелировали с тяжестью 

основного заболевания, а также с интенсивностью проводимой ГКС-терапии. 

Импонируют данные функциональных исследований, которые выявили, что 

у детей с ИТП по данным периферической электрогастроэнтерографии 

выявлены нарушения моторики )ККТ, определяющие в значительной степени 

жалобы : гипермоторика желудка (24,2%) и двенадцатиперстной кишки 

( 40,7% ), гипомоторика толстой кишки ( 14,29% ), дискинезия 
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двенадцатиперстной кишки (48,4%). При этом автор не только констатировал 
эти изменения , но и выявил одну из причин их развития - нарушения 

продукции грелина в желудке. 

Выявленные нарушения послужили основанием для применения 

нормокинетика тримебутина малеата. Была показана его высокая 

эффективность . Неоспоримым достоинством работы следует считать факт 

доказанных изменений метаболической активности кишечной микробиоты у 

детей с иммунной тромбоцитопенической пурпурой. Увеличение суммарного 

содержания короткоцепочечных жирных кислот в фекалиях по данным 

автора связаны с нарушениями моторики толстой кишки и могут быть 

основанием для назначения пре- и пробиотиков. Особого внимания 

заслуживает раздел , посвящённый изучению функционального состояния 

поджелудочной железы . У детей с ИТП может наблюдаться относительная 

( 19 ,8%) и , реже, абсолютная ( 4,4%) экзокринная недостаточность 

поджелудочной железы. 

Практическая значимость работы заключается в установленной 

взаимосвязи основного заболевания и изменениями со стороны органов 

желудочно-кишечного тракте. Автором был предложен алгоритм 

диагн остики и лечения детей с иммунной тромбоцитопенической пурпурой, 

у которых rастроинтестинальные нарушения были выявлены. 

Диссертация построена по общепринятому плану и состоит из 

введения , обзора литературы, глав «Материалы и методы исследования», 

«Результатов собственных исследований», клинических примеров и их 

обсуждения , «Выводов», «Практических рекомендаций» и «Списка 

литературы» . 

Обзор литературы написан хорошим литературным языком и 

свидетельствует об эрудиции автора. Диссертационная работа включает 

ретроспективные данные 144 детей с хроническим течением иммунной 

тромбоцитопенической пурпуры и данные 91 ребёнка, полученные при 

проспективном обследовании. Объём исследования достаточный. Приведены 

клинические примеры. Методы исследования современны и включают 

функциональные , иммунологические, спектрометрические и молекулярно­

rенетические. Обширный комплекс диагностических подходов позволил 

автору получать достаточную информацию о патогенезе как основного , так и 

сопутствующего заболевания. Собственные исследования представлены 

арrуыентированно , с позиции современного статистического анализа. 

Обсуждение результатов проведено в сопоставлении с современными 

данными научной литературы. Выводы соответствуют поставленным 

задачам исследования. Список литературы состоит из 239 источников, 

бол ьшая часть которых представлена зарубежными авторами за последние 1 О 
лет. 

Принципиальных замечаний по рецензируемой диссертации нет. 

По актуальности , научной новизне , теоретической и практической 

значимости диссертационная работа Абузина М.Н. «Гастроинтестинальные 
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осложнения программной терапии иммунной тромбоцитопенической 

пурпуры у детей: профилактика и лечение» является законченной научно­

квалификационной работой, выполненной под руководством доктора 

медицинских наук, профессора Бельмера С.В. и кандидата медицинских 

наук, доцента Донюш Е.К., содержащей новое решение актуальной научной 

задачи, повышение эффективности программной терапии у детей с 

гастроинтестинальными осложнениями при иммунной 

тромбоцитопенической пурпуре, на основании изучения характера 

нарушений и их коррекции при оптимизации сопроводительной терапии, 

имеющей существенное значение для педиатрии, гематологии и переливания 

крови. Работа отвечает требованиям, перечисленным в п.9 «Положения о 

порядке присуждения ученых степеней», утвержденным постановлением 

Правительства Российской Федерации No842 от 24.09 .13 ( с изменениями в 
редакции постановлений Российской Федерации №335 от 21.04.2016, №748 
от 02.08.2016, №650 от 29.05.2017, №1024 от 28.08.2017, №1168 от 

01.10.2018, №1539 от 11.09.2021). Автор диссертационного исследования 
заслуживает присуждения учёной степени кандидата медицинских наук по 

специальностям 3. 1 .21 - педиатрия, 3 .1.28 - гематология и переливание 

крови. 
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