
Отзыв 

доктора медицинских наук, профессора Печкурова Дмитрия 

Владимировича на автореферат диссертационной работы Абузина 

Михаила Николаевича на тему «Гастроинтестинальные осложнения 

программной терапии иммунной тромбоцитопенической пурпуры у 

детей: профилактика и лечение» на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальностям 3.1.21 - педиатрия, 3.1.28 -

гематология и переливание крови. 

Диссертационная работа Абузина М.Н. представляет собой клиническое 

исследование, посвященное актуальной для педиатрии и гематологии теме -

гастроинтестинальным осложнениям иммунной тромбоцитопенической 

пурпуры (ИТП) у детей с обсуждением вопросов их профилактики и лечения. 

Актуальность работы определяется тем, что иммунная тромбоцитопеническая 

пурпура является наиболее распространенным заболеванием в группе 

тромбоцитопений, составляющим не менее 40% всех геморрагических 

синдромов у детей. При этом гастроинтестинальные осложнения (язвы, 

эрозии, абдоминалгии, диспепсия) при различных режимах 

глюкокортикоидной (ГКС) терапии ИТП у детей развиваются в 6% - 61, 7% 

случаев. Невозможность проведения инвазивных методов диагностики у детей 

с гастроинтестинальными осложнениями ГКС-терапии при глубокой 

тромбоцитопении менее 20-30 х 109/л требует поиска неинвазивных методов 

исследования желудочно-кишечного тракта (ЖКТ). Остаются неясными 

механизмы развития гастроинтестинальных осложнений при ИТП, связанных 

с основным заболеванием и/или с побочными эффектами терапии, 

отсутствуют рекомендации по сопроводительной терапии 

гастроинтестинальных осложнений у детей с ИТП, что определяет 

целесообразность настоящего исследования. 

Из представленного автореферата следует, что автор детально изучил 
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влияние программной терапии ИТП на развитие гастроинтестинальных 

осложнений у детей. В соответствии с этим им были определены цель и задачи 

исследования. 

Цель исследования сформулирована четко, задачи соответствуют цели 

исследования. 

В рамках выполнения работы диссертантом было проведено 

обследование достаточно большого числа детей как при ретроспективном 

анализе историй болезни (144 пациента с ИТП в возрасте от 1 года до 17 лет, 

резистентных к ГКС-терапии) так и при проспективном исследовании 

(включен 91 пациента с ИТП, резистентной к ГКС-терапии, в возрасте от 3 до 

17 лет). В диссертации описаны клинико-лабораторные и инструментальные 

методы исследования, включая специальные методы: определение уровня 

грецина в сыворотке крови, оценка метаболической активности кишечной 
\ . 

микрофлоры на основании исследования спектра короткоцепочечных жирных 

кислот в кале, определение уровня эластазы-1 в кале, оценка моторики ЖКТ 

методом периферической электрогастроэнтерографии, исследование 

вегетативного статуса. Применение представленных методов позволило 

раскрыть механизмы развития гастроинтестинальных жалоб при ИТП на фоне 

программной терапии в процессе исследования . 

Для обработки результатов применены современные методы 

статистической обработки данных. 

Диссертантом была показана высокая частота жалоб со стороны органов 

пищеварения при ИТП, достигающая 86,8%, при этом отмечено, что у этих 

детей сопроводительная терапия при использовании ГКС в половине случаев 

отсутствовала. Постпрандиальная продукция грелина у детей с ИТП оказалась 

нарушенной в большинстве случаев, что явилось одной из причин нарушений 

моторики ЖКТ. По данным ПЭГЭГ у детей с ИТП были выявлены различные 

расстройства моторики ЖКТ. 

Полученные автором данные позволяют углубить представления о 
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механизмах развития жалоб при ИТП у детей на фоне программной терапии, 

и требуют ведения согласно разработанному алгоритму диагностики и 

коррекции нарушений моторики органов пищеварения. 

Результаты диссертационного исследования представлены на 

конгрессах и конференциях, а также в достаточном числе научных 

публикаций. 

Научные положения, выводы и практические рекомендации, 

представленные в автореферате логичны и аргументированы, 

характеризуются научной новизной и практической значимостью. 

Оформление автореферата соответствует существующим требованиям. 

Принципиальных замечаний к работе нет. 

По актуальности, научной новизне, теоретической и практической 

значимости диссертационная работа Абузина М.Н. «Гастроинтестинальные 

осложнения программной терапии иммунной тромбоцитопенической 

пурпуры у детей: профилактика и лечение» является законченной научно

квалификационной работой, выполненной под руководством доктора 

медицинских наук, профессора Бельмера С.В. и кандидата медицинских наук, 

доцента Донюш Е.К., содержащей новое решение актуальной научной задачи 

повышение эффективности программной терапии у детей с 

гастроинтестинальными осложнениями при ИТП на основании изучения 

характера нарушений органов пищеварения и их коррекции при оптимизации 

сопроводительной терапии, имеющей существенное значение для педиатрии, 

гематологии и переливания крови. Работа отвечает требованиям, 

перечисленным в п.9 «Положения о порядке присуждения ученых степеней», 

утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации №842 

от 24.09 .13 ( с изменениями в редакции постановлений Российской Федерации 

№335 ОТ 21 .04.2016, №748 ОТ 02.08.2016, №650 ОТ 29.05.2017, №1024 ОТ 

28.08.2017, №1168 от 01.10.2018, №1539 от 11.09.2021). Автор 

диссертационного исследования заслуживает присуждения учёной степени 
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кандидата медицинских наук по специальностям 3 .1.21 - педиатрия, 3 .1.28 -

гематология и переливание крови . 

Печкуров Дмитрий Владимирович 

Доктор медицинских наук (14.01 .08 - педиатрия), профессор 

Заведующий кафедрой детских болезней 
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