
ОТЗЫВ НАУЧНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ НА АСПИРАНТА КАФЕДРЫ 

ТЕРАПИИ И ПОДРОСТКОВОЙ МЕДИЦИНЫ ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России 

АХИЛЬГОВУ ЗАРИНУ МАКШАРИПОВНУ 

Ахильгова Зарина Макшариповна, 20.12.1991 года рождения, в 2015 

году окончила Ижевскую государственную медицинскую академию с 

присвоением квалификации врача по специальности «Лечебное дело». В 2017 

году, после обучения в ординатуре, получила сертификат специалиста с 

присвоением специальности кардиолога. 

Ахюtьгова З.М. постоянно повышает уровень своих профессиональных 

знаний в сфере кардиологии, в настоящее время активно следит за новыми 

научными сведениями, касающимися современного уровня диагностики и 

лечения внутренних болезней, в частности - кардиологии. В свободное время 

постоянно читает медицинскую литературу, посещает научные конференции. 

В 2021 году прошла профессиональную переподготовку, получила 

сертификат с присвоением специальности врача функциональной 

диагностики. Обладает хорошей теоретической подготовкой и клинической 

практикой по имеющимся специальностям. 

В 201 7 году поступила в очную аспирантуру на кафедру терапии и 

подростковой медицины лечебного факультета ФГБОУ ДПО «Российская 

медицинская академия непрерывного профессионального образования» 

Минздрава РФ, где активно начала собирать литературный материал для 

подготовки к утверждению на Ученом Совете РМАНПО темы научно­

исследовательской работы и написанию диссертации на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук. 



В 2020 го,цу окончила аспирантуру и после набора материала к 

диссертации 11а соискание ученой сте11ени кандидата медицинских наук по 

теме «Динамика жесткости сосудистой стенки при комбинированном лечении 

с блокаторами рснин-ангиотензин-альдостероновой системы у пациентов с 

сердечной недостаточностью с сохраненной фракцией выброса» подготовила 

её к апробации, которая состоялась 21.0 l .2022r. Проявила себя знающим, 

вдумчивым аспирантом-исследователем в ходе работы над диссертационным 

иссле;~ованием. 
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