
отзыв 

на автореферат диссертации Аверкина Никиты Сергеевича «Морфологические 

изменения артериальной стенки, ассоциированные отдельными факторами 

сердечно-сосудистого риска», представленной на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 3.3 .2 Патологическая 

анатомия. 

Диссертация Аверкина Н.С . посвящена актуальной задаче 

патологической анатомии - оценке развития морфологических изменений 

артериальной стенки, возникающих под действием ряда факторов сердечно­

сосудистого риска (возраст, мужской пол, ожирение, гипергликемия , 

нарушенной почечной функции). Определение степени их влияния на 

появление изменений сосудистой стенки имеет важное практическое 

значение, а именно способствует выбору наиболее эффективного способа 

профилактики и дальнейшего лечения сердечно-сосудистых заболеваний. 

В автореферате четко сформулирована цель диссертационного 

исследования выявить морфологические, иммуногистохимические 

особенности артериальной стенки у лиц разного возраста в условиях 

отдельных факторов сердечно-сосудистого риска. 

Для решения пяти поставленных задач автор использует современные 

морфологические методы: гистологический, гистохимических, компьютерная 

морфометрия, иммунофлюоресценция с антителами к СDЗ, CD20, CD68. 

Вариационно-статистический анализ проводился с использованием пакета 

программ IBM SPSS Statistics v.25. (США). 

Автор получил данные о наличии корреляционной зависимости между 

морфологическими характеристиками артериальной стенки и факторами 

сердечно-сосудистого риска. Была установлена взаимосвязь между маркерами 

воспаления (СDЗ, CD20, CD68) и изменениями сосудистой стенки, под 

влиянием вышеупомянутых факторов. 

Достоверность результатов исследования не вызывает сомнения, так как 

используются адекватные методы статистического анализа на достаточном 



количестве материала. Выводы диссертационной работы четко 

сформулированы и соответствуют поставленным в ней задачам. Выносимые 

на защиту положения и практические рекомендации обоснованы. 

Резюмируя вышеизложенное, по своей актуальности, объему 

выполненных исследований, практической значимости, научной новизне 

диссертационная работа Аверкина Н.С.: «Морфологические изменения 

артериальной стенки, ассоциированные с отдельными факторами сердечно­

сосудистого риска» является законченной научно-квалификационной работой 

и соответствует требованиям п.9 «Положения о порядке присуждения учёных 

степеней», утверждённого постановлением Правительства РФ №842 от 

24.09.2013г. (с изменениями в редакции постановлений правительства 

Российской Федерации №335 от 21 .04.2016г., №748 от 02.08.2016г., № 650 от 

29.05.2017г., № 1024 от 28.08.2017г., № 1168 от О 1.10.201 8г. ), предъявляемым 

к диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, а Аверкин 

Никита Сергеевич достоин присуждения ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.3.2 - патологическая анатомия. 

Заведующий кафедрой патологической анатомии федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Башкирский государственный медицинский университет» 
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