
'3АКЛ I-ОЧ ЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТ А 21 .2.058.08 НА БАЗЕ 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО АВТОНОМНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«РОССИЙСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ 

МЕД! IЦИНСКИП УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИН.И. ПИРОГОВА>> 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ПО ДИССЕРТАЦИИ НА СОИСКАНИЕ УЧЕНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТ А 

НАУК 

аттестац11оннос дело о --------

решен11е диссертационного совета от 14.1 1.2022 г. № 24 

О присуждении Чирво 11 Татьяне Геннадьевне. гражданину Российской 

Федерации , ученой степс11 и ка11;1,идата медицинских наук. 

Дисссрпщия «Особенности прсгравидарной подготовки пациенток с 

с 11ндромом 1 10ликистозных яичников, ассоциированным с метаболическим 

с1 1 ндромом» по специальности 3. 1.4 Акушерство и гинекология 

( .,,,1сш 1ш1нск 11 е науки) принята 

~111ссертационным советом 

к защите 27.06.2022 г. протокол No 15 

2 1.2.058.08 на базе Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

у н11верс11тет 11мсни Н . 1 1! . П11рогова» М 11 н 11 стсрства здравоохранения 

Росс 1 1 йской Федерации (1 1риказ № 1 233/нк от 12.05.20 15 г . ), адрес: 117997, 

Москва, ул. Островитянова , д. 1. 

Соискатель Чирвон Татьяна Геннадьевна, 1994 года рождения , в 2017 

голу uко11 чила Фелсрал 1~1юс государстве11ное бюджетное образовател ьное 

учреждение высшего образования «Российский национальный 

11ссле,1оватсльский медицинский университет имени Н.И . Пирогова» 

М 11нистерства здравоохранения Российской Федерации по специальности 



«лечебное дело>>. 

В период подготовки диссертации ( с 2019 г по 2022 г) Чирвон Татьяна 

Геннадьевна являлась очным аспирантом кафедры акушерства и гинекологии 

лечебного факультета Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

наuиональный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

В настоящее время работает старшим лаборантом на кафедре 

акушерства и гинекологии лечебного факул ьтета Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. 

Диссертаuия выполнена на кафедре акушерства и гинекологии 

лечебного факультета Федерального государственного автономного 

образовател ьного учреждения высшего образован ия «Российский 

наuиональный исследовательский медицинский университет имени Н.И . 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Научный руководител ь: 

Доброхотова Юл ия Эдуардовна - доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой акушерства и гинекологии лечебного факультета 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Официальные оппоненты: 

Пустоти на Ольга Анатольевна доктор медицинских наук , 

профессор кафедры акушерства и гинекологии с курсом репродуктивной 

медицины Частного образовательного учреждения дополнительного 
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профессионального образования «Академия медиuинского образования 

имени Ф.И. Иноземцева» 

Геворкян Марианна Арамовна - доктор медиuинских наук, профессор, 

профессор кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

«Московский государственный медико-стоматологический университет 

имен и А.И . Евдокимова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации - дали положительные отзывы о диссертации. 

Ведущая организация : Государственное бюджетное учреждение 

здравоохранения Московской области «Московский областной научно­

исследовательский институт акушерства и ги некологии» (г. Москва), в своем 

положительном заключении, подписанным доктором медицинских наук, 

профессором Балан Верой Ефимовной , руководителем поликлинического 

отделения Государственного бюджетного учреждения здравоохранения 

Московской обл асти «Московский областной научно-исследовательский 

институт акушерства и гинекологии» указала, что диссертационная работа 

Чирвон Татьяны Геннадьевны «Особенности прегравидарной подготовки 

п а циенток с с индромом поликистозных яичников, ассоциированным с 

метаболическим синдромом», представленная к защите на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.4 Акушерство и 

гинекология, является завершенной научно-квалификационной работой , 

содержащей новое решение актуальной научной задачи - оптимизация 

прегравидарной подготовки и выявление критериев ее эффективности у 

пациенток с синдромом поликистозных яичников, ассоциированным с 

метаболическим синдромом. 

По актуальности , научной новизне, объёму выполненных исследований 

и практической значимости полученных результатов представленная работа 

соответствует требованиям «Положения о порядке присуждения ученых 

степеней», утвержденного постановлением Правительства Российской 

Федерации N11 842 от 24.09.2013 г. , в редакции постановления Правительства 
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Росси йской Федераuии No 335 от 21.04.2016 , постановления Правительства 

Российской Федераuии No 1168 от О 1.10.2018 № 426 от 20.03.2021 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

i\ I едицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой ученой 

степени по специальности 3. 1.4 - Акушерство и гинекология. 

Соискатель имеет 4 опубликованные работы по теме диссертации, в том 

числе 3 работы , опубл икованные в рецензируемых научных изданиях, 

рекомендованных ВАК и I патент на изобретение. Публикации посвящены 

изучению особенностей клинико-морфологических, гормональных и 

i\1етаболических нарушений у пациенток с синдромом поликистозных 

яичн иков и метаболическим синдромом и выявлению критериев 

эффективности различных вариантов преконцепционной подготовки у данной 

группы больных. 

Исследование пациенток, оценка репродуктивной функuии , анализ 

полученных резул ьтатов и написание статей осуществлены лично 

соискателем. Общий объем публи каций составил 1,2 печатных листа и 

содержит 85% авторского вклада. Оригинальность работы, определенная по 

системе «Антиплагиат», составляет 87,7 l %. 

Наиболее значи 1 ые научные работы по теме диссертации: 

1. Кольтинова ( Чирвон ), Т.Г. Ко 1nлексная оценка влияния 

гликозаминогликанов на систему гемостаза у пациенток с синдромом 

поликистозных яичников (СПКЯ) / Лапина И.А. , Озолиня Л .А. , Доброхотова 

Ю.Э., Гаврилов М.В. , Кол ьтинова (Чирвон) Т.Г. , Таранов В.В . // Вопросы 

г11некологии, а кушерства и перинатологии.2019.-Т.18.-№5 . -С. 35-4 1. 

') Чирвон , Т.Г. Новые возможности интегративной терапии пациенток с 

с индромом поликистозных яичников и нарушениями углеводного и 

липидного обмена. Результаты сравнительного исследования / Доброхотова 

Ю.Э. , Лапина И . А., Чирвон Т.Г., Таранов В.В . // РМЖ. Мать и дитя. 2020.­

Т.3 , № 3.-С. 169- 173. 
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3. Чирвон , Т.Г. Современные аспекты прегравидарной подготовки у 

пациенток с синдрома I поликистозных яичников и метаболическим 

синдромом / Лапина И . А., Доброхотова Ю.Э. , Чирвон Т.Г. , Таранов В .В . // 

РМЖ. Мать и дитя. 202 1 .-Т.4. -№2.-С. 13 7-143 . 

4. Способ лечения си ндрома поликистозных яичников, ассоциированного 

с метабол и ческим с и ндромом. Патент на изобретение No 2749783 Дата 

регистрации 16.06.2021 ФГ АОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова (И.А. 

Лапина, Ю.Э. Доброхотова, Т.Г. Чирвон, В.В . Таранов). 

На диссертаuию и автореферат поступил и отзывы от: 

Камоевой Светланы Викторовны - доктора медицинских наук, 

за 1естителя главного врача по акушерству и ги некологии АО «КЗ I Сити» 

-Аминовой Лианы Назимовны кандидата медицинских наук, 

заведующей 

«Медицински й 

отделением гинекологии обособленного 

науч но-образовательный центр 

подразделения 

Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Московский государственный университет имени М . В. 

Ломоносова» . 

Отзывы на автореферат содержат высокую оценку актуальности 

представленного исследования , научной новизны и практической значимости 

полученных результатов. Отмечается , что диссертационная работа 

выполнена на высоком квалификационном научном уровне и соответствует 

требованиям , предъявляем ы м к работам на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук. Отзывы положительные, критических 

-замечаний не содержат. 

Выбор официал ьных оппонентов обос новывается тем , что доктор 

медицинских наук Пустотина Ольга Анатол ьевна и доктор медицинских 

наук, профессор Геворкян Марианна Арамовна являются ведущими 

специал истам и в исследовании патогенеза, профилактики и лечения 

синдрома поликистозных яичников, известные своими работами по 

тематике, представленной к защите диссертации . Выбор ведущей 
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организации обосновывается тем , что Государственное бюджетного 

учреждение здравоохранения Московской области «Московский областной 

научно-исследовательский институт акушерства и ги некологии» известен 

своими исследованиями и публикаuиями . близкими по теме диссертации , 

способен оuенить научную новизну и практическую значимость полученных 

результатов данной диссертаuии и дал свое согласие. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

-разработан персонифицированный алгоритм прегравидарной 

подготовки пациенток с СПЯ и метаболическим синдромом 

- произведена сравнительная оuенка влияния на репродуктивную 

функцию, гормональные и метаболические параметры фармакотерапии 

аналогами ГПП-1, изоформами инозитола и метформином у пациенток с 

синдро юм поликистозных яичников второго патогенетического варианта 

выявлены преимущества аналогов ГПП-1 для восстановления 

овуляторной функции и частоты наступления естественной беременности. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что 

на основании полученных данных произведена оптимизация 

преконцепционной подготовки и выявлены критерии ее эффективности у 

паuиенток СПЯ, ассоциированным с метаболическим синдромом. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем , что материалы диссертационного 

исследования внедрены в лечебную практику гинекологических отделений 

ГБУЗ Городская клиническая больница № 1 им. Н. И. Пирогова (главный 

врач - к.м.н. Хайруллин И.И.) и ГБУЗ Городская клиническая больница им. 

Ф. И . Иноземцева (главный врач - к.м . н. Маркаров А.Э.). Результаты 

научной работы используются в материалах лекций и практических занятий 

для студентов и ординаторов на кафедре акушерства и гинекологии 

лечебного факультета ФГ АОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России . 
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Оuенка достоверности результатов исследования выявила: 

1\1атериал ы исследования были подвергнуты статистической 

обработке с использованием методов параметрического и 

непараметрического анализа 

- ~,етоды исследования включали оuенку особенностей клинико­

морфолоrических, гормональных и метаболических нарушений у паuиентов 

с СПЯ, ассоциированным с метаболическим синдромом, а также 

сравнительную эффективность применения метформина, аналогов 

rлюкаrоноподобноrо пептида- \ , стереоизоформ инозитола и их влияние на 

различные показатели и репродуктивную функuию данной группы паuиентов 

- исследование выполнено с соблюдением принuипов доказательной 

медиuины (отбор больных и статистическая обработка результатов). Работа 

выполнена в дизайне открытого одноэтапноrо проспективноrо исследования 

с использованием клинических, инструментальных , лабораторных и 

статистических методов исследования. 

Личный вклад соискателя состоит в орrанизаuии дизайна исследования 

в соответствии с его целью и задачами, получении исходных клинических 

данных, проведении сбора клинического материала. Автором выполнен 

анализ анамнестических данных, клинических наблюдений и результатов 

обследования , произведено назначение 1едикаментозных препаратов и 

динамическая оценка клинико-лабораторных показателей с обработкой 

полученных данных. Был произведен индивидуальный подбор схемы 

преrравидарной подготовки, динамическое наблюдение за больными, 

обоснование проведени я лабораторных исследований , создание базы данных, 

содержащей информацию о 145 больных, статистическая обработка , 

интерпретация и изложение полученных результатов, формулировка выводов 

и практических рекомендаuий и подготовка публ икаций по выполненной 

работе. 

Автором лично проведены клиническое и инструментальное 

обследование пациенток, медикаментозное лечение, а также выполнено 
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копирование информации из первичной документации, систематизация, 

с, атистическая обработка полученных данны х. Участие автора в сборе 

первичного материала и его обработке - более 90 %, обобщении, анализе и 

внедрении в практику результатов работы - 100 %. Все научные положения и 

выводы , представленные в диссертаuии, автором получены лично. 

Основн ые резул ьтаты работы доложены и обсуждены на: IV 

Международном Междисциплинарном Саммите «)J(енское здоровье» 

(Москва, май 2020): Gynecological Endocгino logy - 19th World Congгess online 

(Флоренция, декабрь 2020): VI Международном Междисuиплинарном 

Саммите «Женское здоровье» (Москва, май 2022). Апробация 

д11ссертаuионной работы состоялась на совместном заседании кафедры 

акушерства и гинекологии лечебного факультета Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, врачей отделений а кушерско-rинеколоrическоrо 

uентра государственного бюджетного учреждения здравоохранения 

городской клинической больницы им. Ф.И. Иноземцева Департамента 

Здравоохранения Москвы и государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения городской клинической больница №1 1 имени Н. И . Пирогова 

Департаме нта Здравоохранения Москвы 14 декабря 2021 года, протокол № 5. 

Диссертационный совет пришел к выводу о том , что диссертация 

Чирвон Т.Г. полностью соответствует требованиям , установленным п.9 

Положения о присуждении ученых степеней , утвержденного постановлением 

П равительства Российской Федерации №.! 842 от 24.09.201 Зг. (с изменениями 

в редакции постановлений правительства Российской Федерации № 335 от 

2 1.04.20 1 бr. , № 748 от 02.08.201 бr. , № 650 от 29.05.20 l 7r., № 1024 от 

28.08.2017 г . , 11 1 168 от О 1 . 10.20 1 8г. , № 426 от 20.03.202 1), в диссертаuии 

отсутствуют недостоверные сведения об опубликованных соискателем 
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ученой степени работах, в которых изложены основные научные результаты 

диссертаuии . 

На заседании 14 ноября 2022 rода диссертаuионный совет принял 

решение присудить Чирвон Татьяне Геннадьевне ученую степен ь кандидата 

t\ 1 едицинских наук по специальности 3.1.4 Акушерство и rинеколоrия . 

П ри проведении тайного голосования диссертаuионный совет в 

к011ичестве 22 человек, из них 1 1 докторов наук по специальности 3.1.4 -

Акушерство и гинекология , участвовавших в заседании , из 28 человек, 

входящих в состав совета, проголосовали: за присуждение ученой степени -

// --, против присуждения 

бюллетеней - нет. 

Председател ь 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 

Учёный секретарь 

диссертаuионного совета , 

доктор i\t едиuинских наук , 

11рофессор 

ученой степени нет, недействительных 

Шаповальянц Сергей Георгиевич 

Хашукоева Асият Зул ьчифовн а 

16.11.2022 
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