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Оф1щ11аль 11оrо оппонента до~стора 1сд 1щ1111сю1х 11ау 1с, профессора 

Гсuор1~я11 Мар11а1111ы Арамовны на д11сссрта ц11онную работу Чнрво 11 

Татьяны Ге1111адьев11ы «Особеш1осп1 прсгравидар11011 подготовю, 

1~ац11енто 1..: с c1111дpOl\t0M пол11ю1стозных яич11111сов, ассоциированным с 

:\1стабол11чссю1м синдрОl\tОМ», представленную на соис1сание уL1 еной 

степени 1..:а11д 11дата мед1щ1шсю1х нау 1с по специалыюсти 3.1.4 
а,сушерство II ГIIНСКОЛОГIIЯ 

Актуальность те ,1ы д11ссертац1111 

Диссертационная работа Чирвон Татьяны Геннадьевны 

посвящена опти 1изаци11 прегравидарной подготовки и улучшению 

репродуктивной функци 11 у п ациенток с синдромом поликистозных 

яичников и метаболическим синдромом. 

Частота встречае юсти синдрома поликистозных яичников в 

популяu1111 составляет 5-1 0% согласно критериям Национального 

11нст1,пута здоровья США ( 1990); 15% - по критериям Общества 

rи перандроrенных состоян ий и СПЯ; а при применении критериев 

д11аrностики СПЯ, предложенных на Роттердамской конференции , 

дост11rает 20% . СПЯ составляет 80%, а по некоторым данныl\t - 90% всех 

форr--1 rиперандроrении у женщин, является ведущей причиной 

а~ювуляторноrо бесплодия, фактором риска осложнений беременности , 

ассоциирован с метаболическим синдромом, развитием СД 2-ro типа и 

сер,.1еч но-сосудистых заболеваний. Поэтому исследования по 

диаrност11ке и лечению СПЯ являются важной задачей современной 

гинекологии. Учитывая значимое влия ние СПЯ на репродукцию, 

важным и актуальным является разработка методов преrравидарной 

подготовки для успешного наступления спонтанной беременности и 

оптимизации ее течения у этих пациенток . При планировании 

беременности таким женщинам рекомендуют проводить оценку ИМТ, 

монитори н г АД, rлюкозотолерантный тест. Паuиенткаr--1 с избыточной 
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поставленные задачи с их решением позвол ил и автору выполнить 

закон ченное 11 ауч н ое 11 сследован и е . 

Положения , выноси 1ые автором на защиту, ясно п рослеживаются в 

тексте диссертации. Результаты исследования обоснованы изучением 

большого объема дан ны х . Проведен полноценный и корректный 

статистический анал из данных, что определяет высокую степень 

достовер ности полученных результатов. 

Итог работы это выводы , которые являются краткой 

к ви нтэссенцией решени я поставленных задач . Практические рекомендации 

обоснованы получен ным материалом , их достоверность не вызывает 

сом нени й и отражает суть проведенного научного исследования . Результаты 

работы внедрены в практическую деятел ьность м ногоп рофил ьных 

стационаров r. Москвы. 

Достоверность и новизна исследования , полученных 

резул ьтатов . 

Произведена сравнительная оцен ка влияния на репродуктивную 

функцию , гормонал ьные и метаболические параметры фар 1акотерапии 

аналогам и ГПП-1 , изоформами инозитола и метформином у па 1 lИ енток с 

синдромом поликистозных яич ни ков второго патогенетического варианта. 

Выявлены п реимушества аналогов ГПП- 1 для восстановления овуляторной 

функции и частоты н аступления естествен ной бере 1 енности . Разработан 

персонифицированный алгоритм преrравидарной подготовки пациенток с 

СПЯ и метаболическим синдромом . 

Достоверность полученных резул ьтатов подтверждается дизай на 1 

н аучного исследован ия, достаточным количеством включенных в 

исследован ие пациентов, применением современных методов медицинской 

статисти ки. 

Оце 11 ка содержа 11 ия диссертации , ее завершенность в целом, 

замечания по оформлению диссертации 



Д11ссертация 11 зложена 11а 97 стран11ца ' печатного текста 11 состо111 11·3 

введения, -+ глав, выводов, практ11чссю1х рекоl\1ендац1111 , списка сокращен1111 11 

условных обозначений, ст 1ска л 1псратуры, включающего 130 11 сточ1111 ков 

(20 отечественных 11 11 О иностранных), 11ллюстрирована 17 р11 сунка:--щ 17 

табл 1ща:--111 . Стоит оп-1ет1 пь превалирование 111-юстранны , источн11ков, ч10 не 

яв.11яется нарушение ,1 структуры и обусловлено темой и общей 

на~1рав,1ен11остью работы. Д11ссертация 11лтостр11рована 17 табm1щ11\111, 17 

р11су 11 ка 111 11 офор ~ле11а с соблюден ие I всех требований к работа 1, 

11аправлясмыl\1 в печать. 

Во введении обоснована актуальность исследования, сфор 1улированы 

цель 11 задач11 науч ной работы, сфорl\tулирована науч ная нов11з11а , а также 

11ракт11чеекое значс1-111е резул ьтатов исследования . В обзорных частях 

д11ссертационного исследования проведен полный анализ большого 

количества научных работ, посвященных данной проблеме. Большая часть 

упо1-1янутоit л итературы является совре:v1енно11, опубли кованной в последние 

ГОДЫ. 

Первая глава ( 11 -28 страница) посвящена обзору литературы, 

связанному с плияниеl\1 1\1етабол 1 1ческих нарушений на патогенез си11дроl\1а 

110.'mкистозных яич ников. По многочисленны I публикацияl\1 разобраны 

сопреl\tенные методы лечения 11 диагностики данных состояний, а также 

поз южност11 прегравидарной подготовки данной группы больных. 

Вторая глава (29--+6 стран11uа) посвящена оп11санию клшшческого 

материала, методов обследования и лечения. Следует сказать, что 

11 сследова1111е выпол нено на большоl\\ •1исле наблюдений. В работе 

11 р 1шенены совре 1е11ныс 1 1 нстр) 1\ 1 енталы 1ые 11 лабораторные 1\1етоды, 01-111 

, 1сгко восщю11 звод11 1\ 1 ы, 11 1еют стандартные протокол ы. Для стат11ст1 1 ческого 

а11ал 11за 11спользованы адекватные задачаl\t инструменты . 

Третья глава (47-66 страни ца) описывает собственные результаты 

11сс.1едован11я , где наглядно показаны все полученные данные. 



Чс1 вср гая I лшза (6 7-7-1 стра111ща) посвящена обсужде11 11 ю результатов 

11сс. 1с ·J.OГ3а 1111я 11 11:-.. со1юс1ав,1е11 11ю с :~.ан11ы \111 \ 1 11rюво11 11 отеL1ес-1 ве111ю11 

. 1111сра I) ры . 

В заключе111111 представлен анал11з результатов по всеi\1 разделаi\1 

1 11сссрта ц11 1 1, 111 ко·1 орого .1оп1ч11O 11 обоснова11 110 вытекают выводы, 

соо1 вс·1с I В) ющ11с цел 11 11 задач аi\1 провсдсн ,юrо 11 сследова 11и я. Достовер11ос1 ,, 

выво,1.ов базируется на качественно I пла11ирова11 1111 :папов 11сследова 1111 я, 

адекватной обработке данных 11 использовании статист11ческ11х 

1 111с I ру:--1с11тов. соответств) ющих поставлен ны:--1 вопросаi\1 . Практическ11е 

рскоi\1с 11;1ац1111 11 ап 11 са 11ы логично и понятно, что позволяет испол ьзовать их в 

рабоrе врачей разл 11 чных специальностей. Диссертация изложена хороши1\1 

!11 1тера Г) рньш языкоi\1, легко L11пается . Пр11 нципиальных за;-.1ечан1 1й по 

11ш 1 11са11 1 юi1 работе 11ет. 

Заl\Jс•1а 1111 я к работе 

Д11ссертация написана научны I языкоi\1, ра·здел ы взаимосвязаны 

:--1сжд: собой , стр) ктур11рованы и офорi\1лены в соответстви и с требован иям 11. 

l lр 1 1нц11пиал ьных заi\1ечаний по оформлению и содержанию работы нет. 

Соответств11 е содержавня автореферата ос110в11ым по юже11 11ям 

д11 ссертаu1ш 

Содержание автореферата пол ностью отражает основные положс11 11я 

д 1 1<.:серта ционного исследования . 

За 1,.1 ючс 1111 с 

/ l~~ сссрта ц1101111ая работа Ч11рво 11 Тат1,я ны Геннадьевны 

«Особенности прегравидарной подготовки пациенток с с11 1щромо\1 

IIO:Ji'I KИCl OЗH ЫX Я IIЧIIИKO B, ассоц 1 111рова~ 111ы 1 С метаболическим CИ11ДpOi110i\J)) 

}Jн. ,яс~ся са\юстоятелыюit законченноit 11а) ч 11 0- квал 1 1 ф11кац110нно11 работоit, 

вы,юл 11е11 11 о it под р) ководствоi\ 1 доктора i\ 1ед1щ11нс1<11 х наук профессора 

) lоброхотовой Ю.Э. , в котороit решена важная научная задача 11 показаны 



новые д~ 1фференцированные подходы к прегравидарной подготовке дан11011 

группы больных. 

Д11ссертац11я соответствует требованиям , предъя вляемым к 

д~1ссертациям на соискание ученой степени согласно п.9 Положения о 

пр1 1суждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

1 lра вительства Росси йской Федерации N~842 от 24.09.20 131·. (с изменениями 

в редакции постановлен ий правительства Российской Федерации №33) от 

21.04.20 161·. , №748 от 02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017г. , № 1024 от 

28.08.201 7 г ., № 1 168 от О 1 . 10.20 1 8г.) , а ее автор Чирвон Т.Г. заслуживает 

пр исужден11 я ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 

3. 1 .4 - акушерство и гинекология. 

Официальный оппонент 

Доктор медицинских наук, профессор 

кафедры акушерства и гинекологии 

лечебного факультета ФГБОУ ВО 
МГМСУ имени А.И . Евдокимова 

Минздрава РФ, профессор 
(3. 1.4. - акушерство и гинекология) Геворкян Марианна Арамовна 

,~, Ш-if df l~-,:2022 г. 

Подпись д.м.н. , профессора Геворкян М.А. < 

Ученый секретарь ФГБОУ ВО МГМСУ 
И i\t. А. 11. Евдокимова Минздрава РФ, 
заслуженный врач РФ, д.м. н., профессор "' . ~ 2~ 
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