
отзыв 

на а1порсфср,п д11ссср 1 ац1юн11оi1 рабо1ы Ч11рnон Татьяны Ге11напьеn11 ы 11 а 

тем> «Особсн нос, 11 прсграnидар 11011 подгото вк11 1 1ац11 е11ток с с1111дрОi\1ОМ 

пол~1ю1стозных я11чникоn, ассоцн11роnанным с мстабол 11 чсским синдрома 1», 
представленной на соискание ученой степени кандидата 1едицинских наук 

по спец11альносп1 .1.4 - акушерство и г11некология . 

Диссертация Чирвон Т. Г. посвящена актуал ы 1 ой п роблсi\ 1с 

оптш-111зац1111 преграn1щарноi1 подготовк и 11 улучшсн11ю реп родукт11в11ой 

фу11кuи 11 ) 11аu11с1 пок с с11ндромом п ол~1к11стоз11ы х я 11 ч 11 иков (СПЯ) 11 

мстаболическш,1 с и11дромом. В стру ктуре ановуля1 ор11ого бесплодия 

с111-1дро:-1 ПОЛ 11Ю\С10311Ы Я 11Ч11И КО13 играет nедущую рол ь, В СIЗЯЗI I С че 1 

11сс.1е..1.ова1111я по диаг 11 ост 11 ке 11 лечению СПЯ являются важ11ой 1адачей 

совреr-1енной гинекологии . 

Уч11тывая з 11ачи i\10е ВЛ ИЯНI IС синдрома ПОЛ ИК\1СТОЗНЫХ ЯИЧIIИКОВ на 

рспрод1 кuию , важны 1 11 а ктуал 1,ным является разработка методов 

преграnидарной подготовки для успеш ного наступления спонта 11 ной 

бере 1ен11ости и оптимизации ее тече11ия у этих пациенток. 

В 60-70% случаев СПЯ сочетается с i\1етабол11ческим с 11 н.1ро\10;-,1, 

который усугубляет состояние женщины и требует отдельного подхода к 

) луч шен 11ю ферт11л ьности данной грунпы пациентов. 

Первой и ключевой целью при лечении женщин с сочетан 11е i\ 1 

метабол 11ческо го синдрома и СПЯ. неоспоримо , является снижение массы 

тела. Однако до с 11 х пор не оптимизированы единые схемы 11 стандарты 

тсрапи11 данной группы пациенток, что делает эту проблеi\,1у одной 11з 

самых актуал ьных для медиuи 1 1ского сообщества. 

Достоверность полученных результатов подтверждается д11 за111 10"1 

на) чного исследо ван ия , бол ьшим ч ислом включе 1 1 11 ых в 11сследован1 1е 

1 1 аuиентов, 11ри i\ 1е11е 1-1 ием соnременных методов статистического а 11ал иза. 

В автореферате диссертации Чирвон Т.Г. на соиска11 11е учен оi1 сте1 1е11и 

кшщидата 1сднu11нс1<11х наук 1ю спеu1 1 алыюст1 1 акушсрстnо 11 111нсколоп1я 
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представлен комплексный и 1ногофакторный анализ актуальной проблемы 

преграв11дарной подготовки у паuиенток с СПЯ и метабол11чески!\1 

Сl!Ндро 101\1. 

втореферат полностью отражает диссертаuионную работу. Вклад 

автора в !\1едиuи11скую науку подтверждается списком публ икаuий, 

включающим необходимое количество отечественных и зарубежных статей , 

а также один патент. В настоящее время опубликовано 4 научные работы , 

среди которых публикации в высоко11мпактируемых международных 

журналах, 11ндексируе 1ых в базе данных Scopus. 

нализ автореферата днссертаuионной работы Чирвон Татьяны 

Геннадьевны «Особенности прегравидарной подготовки паuиенток с 

синдромом поликистозных яичников, ассоuиированным с метаболическим 

синдромом» показал актуальность, н аучную новизну работы , теоретическую 

и практическую з начимость, что полностью соответствует требования 1 п. 9 
Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федераuии № 842 от 24.09.2013г. (с из ,,енениями 

в редакuии постановлений Правительства Российской Федерации № 33), а ее 
автор Чирвон Т.Г. заслуживает присуждения ученой степени кандидата 

1едицинских наук по спеuиальности 3.1 ,4 - акушерство и гинекология, 

Заместитель главного врача 

по акушерству и гинекологии 
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