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Дудинскую Екатерину Наильевну 

Диссертация Дудинской Екатерины Наильевны на тему: 

««Морфофункциональное состояние сосудистой стенки и репликативное клеточное 

старение при различной инсулиночувствительности» посвящена актуальной 

проблеме определения роли инсулинорезистентности, предиабета и сахарного 

диабета 2 типа в развитии процессов клеточного и сосудистого старения. При 

выполнении данной диссерtации Дудинская Е.Н. проявила себя исключительно 

добросовестным, вдумчивым и зрелым сследователем, способным четко определить 

и сформулировать цели и задачи, глубоко осмысливать и анализировать полученные 

результаты, определить необходимые методы исследования. Дудинской Е.Н. удалось 

грамотно обработать полученные результаты, используя современные методы 

статистической обработки данных, что не позволяет подвергнуть сомнению 

объективность сделанных заключений. В процессе работы над диссертацией автор 

изучила большой объем литературных источников за последние 15 лет, посвященных 

проблеме взаимосвязи нарушений углеводного обмена и процессов репликативного 

клеточного старения. Е.Н. Щудинская разработала новые научно обоснованные 

рекомендации по применению различных генетических и морфологических 

биомаркеров клеточного и сосудистого старения с целью определения 

персонифицированной стратегии терапии, что существенно повысит уровень 

диагностической помощи у пациентов с различной степенью 

инсулиночувствительности. Данная научная работа является результатом 

многолетней практической деятельности диссертанта. Объем и высокий уровень 

работы позволяет считать Е.Н. Дудин:скую достойной соискания ученой степени 

доктора медицинских наук. 



Тема диссертации E.J!:. Дудинской утверждена на заседании Ученого совета 

ФГБУ «ГНИЦ ПМ» Минздрава России от 15 тоня 2015 г. 

Е.Н. Дудинская автор 122 печатных работ, в том числе 27 в зарубежных 

медицинских журналах, 1 монографии, 6-и глав в монографиях, 65 выступлений на 

российских и международных конгрессах и конференциях. 

Диссертационная работа Дудинской Е.Н. выполнена на современном 

методическом уровне, имеет научное и практическое значение для эндокринологии, 

и геронтологии и гериатрии. 

Научный консультант� 

Заместитель директора ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, 

директор Института Диабета Академик РАН, профессор, доктор медицинских наук 

Шестакова М.В. 

Шестакова Марина Владимировна, ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава 

России, 117036, г. Москва, ул. 
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Дмитрия Ульянова, 

Подпись академика РАН, д.м.н., профессора Шестаковой М.В. заверяю: 
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