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на автореферат диссертации Горбуновой Марины Валентиновны 

на тему «Клинико-патогенетические характеристики метаболических 

нарушений и обоснование методов вентиляционной поддержки в 

комплексной терапии пациентов с обструктивным апноэ во сне», 

представленной на соискание ученой степени доктора медицинских наук 

по специальности 3.1.29 - Пульмонология 

Диссертационная работа Горбуновой М.В. посвящена проблеме 

метаболических нарушений у пациентов с обструктивным апноэ во сне, их 

особенностям в зависимости от степени тяжести болезни. В связи с 

отсутствием эффективной медикаментозной терапии обструктивного апноэ 

во сне высокий интерес представляют немедикаментозные методы лечения, в 

первую очередь вентиляционная поддержка. В отечественной и зарубежной 

литературе недостаточно информации о продолжительности такого лечения 

для коррекции метаболического профиля больных. Кроме того, на практике 

добиться длительной приверженности к СР АР-терапии крайне сложно. 

Перспективным является поиск новых подходов к лечению заявленных 

нарушений у пациентов с обструктивным апноэ во сне, предусматривающих 

персонализированный подход и сотрудничество с больным, что и определяет 

актуальность диссертационного исследования Горбуновой М.В. 

Цель и задачи исследования направлены на изучение клинико­

патогенетических особенностей метаболических нарушений у пациентов с 

обструктивным апноэ во сне разной степени тяжести и оптимизацию 

вентиляционной поддержки для их устранения. 

Автором установлены маркеры, определяющие вероятность развития 

инсулинорезистентности, гипертриглицеридемии, гиперлептинемии, 

снижения уровня тестостерона в крови, увеличения толщины 

эпикардиального жира, а также разработаны модели, позволяющие выявлять 

пациентов с возможной гипертрофией левого желудочка и эндотелиальной 
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дисфункции среди всех пациентов с обструктивным апноэ во сне. 

Годичное наблюдение за изучаемой когортой больных показывает 

клиническую эффективность комплексного лечения, включая респираторную 

поддержку, что представляет большой интерес не только для пульмонологов, 

но и для врачей других терапевтических специальностей и имеет высокую 

научно-практическую значимость. 

Для решения поставленных задач логично предложены дизайны 

исследования. Достоверность результатов и обоснованность выводов 

обусловлены достаточным объемом клинического материала, современными 

методами диагностики и статистического анализа. Результаты исследования 

изложены четко, достаточно иллюстрированы таблицами и рисунками. 

Результаты диссертационной работы внедрены в учебный процесс со 

студентами, ординаторами, докторами циклов повышения квалификации 

ФГБОУ ВО «МГМСУ имени А.И. Евдокимова» Минздрава России, 

применяются в практической деятельности учреждений здравоохранения г. 

Москвы. Основные материалы исследования опубликованы в 27 печатных 

работах, в том числе 18 в научных журналах, рекомендованных ВАК. 

Автореферат изложен последовательно, содержит все необходимые 

разделы, является кратким изложением основных результатов 

диссертационного исследования и оформлен в соответствие с 

существующими требованиями. Принципиальных замечаний к материалам, 

изложенным в автореферате, нет. 

Содержание автореферата свидетельствует о том, что диссертационная 

работа Горбуновой Марины Валентиновны на тему «Клинико­

патогенетические характеристики метаболических нарушений и обоснование 

методов вентиляционной поддержки в комплексной терапии пациентов с 

обструктивным апноэ во сне» является законченной, самостоятельной, 

научно-квалификационной работой, решающей научную проблему с 

разработкой новых подходов к диагностике и лечению метаболических 

нарушений у пациентов с обструктивным апноэ во сне. По своей 



3 

актуальности, методическому уровню, научной новизне и практической 

значимости диссертационная работа Горбуновой М.В. соответствует 

требованиям пункта 9 «Положения о присуждении учёных степеней», 

утверждённого постановлением Правительства Российской Федерации № 842 

от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений Правительства 

Российской Федерации № 335 от 21 .04.2016 г., № 748 от 02.08.2016 г. , № 650 

от 29.05.2017, № 1024 от 28.08.2017 г., № 1168 от 01. 10.2018 г.), а ее автор 

заслуживает присуждения искомой степени доктора медицинских наук по 

специальности 3 .1.29 - Пульмонология. 
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