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на автореферат диссертации Горбуновой Марины Валентиновны 

_____________ на тему «Клинико-патогенетические характеристики метаболических 
нарушений и обоснование методов вентиляционной поддержки в 

1<:ом плексной терапии пациентов с обструктивным апноэ во сне», 

представленной на соисн:ание ученой степени до1стора медицинских наук 

по специальности 3.1.29 - Пульмонология 

Диссертаuионная работа Горбуновой М.В. посвящена проблеме поиска 

новых подходов к ранней диагностики и оказанию медиuинской помощи 

паuиентам с обструктивным апноэ во сне и кардиометаболическими 

нарушениям и. Увеличению распространенности апноэ во сне и 

прогрессирования степени его тяжести у взрослых лиu трудоспособного 
·- --------

возраста сопуствуют рост частоты ожирения, дислипидемии, гиперурикемии, 

артериальной гипертензии , инсулинорезистентности. Без патогенетического 

лечения обструктивное апноэ во сне характеризуется прогрессирующим 

течением, когнитивными нарушениями, высоким риском развития сердечно

сосудистых осложнений, в том числе фатальных, что подтверждает 

актуальность представленной работы. Тема исследования соответствует 

специальности 3.1.29 - Пульмонология . 

Установленные автором маркеры метаболических нарушений и 

разработанные модели вероятности определения эндотелиальной дисфункuии и 

гипертрофии левого желудочка позволят повысить эффективность их выявления 

у паuиентов с обструктивным апноэ во сне, своевременно корректировать 

продолжительность вентиляuионной поддержки, что в конечном счете должно 

способствовать снижению финансовых затрат на лечение коморбидной 

патологии, улучшению качества жизни у данной категории больных. Научная и 

практическая значимость работы несомненна. 

Реuензируемый автореферат позволяет сформировать полноuенное 

представлдение об основных положениях диссертаuионной работы, 

_______________ выполненной на высоком методическом уровне. Цель и задачи исследования 

сформулированы четко и лаконично. Исследование проведено на достаточном 
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количестве материала, использованы актуальные клинико-лабораторные и 

специальные методы обследования пациентов, включая компьютерную 

сомнографию, применены современные методы статистического анализа. 

·-------·----Достоинством работы является продолжительность наблюдения (12 месяцев) 

и оценка состояния пациентов в динамике на фоне комплексного лечения, 

аргументированными данными о предпочтительном применении СРАР

терапии более шести часов в ночь. Выводы и практические рекомендации 

обоснованы, информативны, соответствуют цели и поставленным задачам, 

логично вытекают из полученных резул ьтатов, достоверность которых не 

вызывает сомнений. 

Основные положения диссертации доложены на научно-практических 

конференциях и конгрессах , по результатам работы опубликовано 27 

- ·-------·-·--·-печатных работ, в том числе 18 статей в журналах, рекомендованных ВАК. 

Результаты и практические рекомендации диссертационного исследования 

внедрены в учебный процесс на кафедрах ФГБОУ ВО «МГМСУ имени А.И. 

Евдокимова» Минздрава России, а также в работу Больницы Центросоюза 

Российской Федерации, ГБУЗ «Городская клиническая больница имени Д.Д. 

Плетнева Департамента здравоохранения г. Москвы», ГБУЗ «Городская 

клиническая больница № 51 Департамента здравоохранения г. Москвы» и 

могут быть использованы в других медицинских учреждениях, занимающихся 

проблемами диагностики, профилактики и лечения пациентов с 

обструктивным апноэ во сне. 

Автореферат диссертации написан в соответствии с современными 

требованиями, в нем приведены основные положения диссертационной 

работы. Стиль изложения материала лаконичный, научный, данные 

иллюстрируются достаточным количеством таблиц. Принципиальных 

замечаний к оформлению автореферата нет. 

Судя по автореферату, диссертационная работа Горбуновой М.В. 

«Клинико-патогенетические характеристики метаболических нарушений и 

обоснование методов вентиляционной поддержки в комплексной терапии 
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пациентов с обструктивным апноэ во сне» представляет собой законченную 

научно-квалификационную работу , которая решает актуальную научную 

проблему поиска новых подходов к диагностике метаболических нарушений и 

совершенствованию методов респираторной поддержки у пациентов с 

_____________ . нарушениями дыхания во сне и имеет большую практическую значимость. По 

своей актуальности, научной новизне, объему клинического и лабораторно

инструментального материала диссертация соответствует требованиям пункта 

9 «Положения о присуждении учёных степеней», утверждённого 

постановлением Правительства Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. 

( с изменениями в редакции постановлений Правительства Российской 

Федерации № 335 от 21.04.2016 г . , № 748 от 02.08.2016 г., № 650 от 

29.05.2017, № 1024 от 28.08.2017 г., № 1168 от 0 1.10.2018 г. ), а ее автор 

заслуживает присуждения искомой степени доктора медицинских наук по 

--специальности 3.1.29 - Пульмонология. 

Ведущий научный сотрудник отдела дифференциальной диагностики 

туберкулеза легких и экстракорпоральных методов лечения, 

советник директора по лечебной работе и иуr.7r:ой деятельности 

доктор медицинских наук, профессор WСтепанян Игорь Эмильевич 

Подпись доктора медицин тепаняна И.Э. заверяю: 

Ученный секретарь ФГБ 

кандидат психологически Золотова Наталья Владимировна 

Федеральное государственное бюджетное научное учреждение <<Центральный 

научно-исследовательский институт туберкулеза». Адрес: 107564, г. Москва, 

Яузская аллея, д. 2. Телефон: + 7( 499)785-90-19; адрес электронной почты: 

cniit@ctri.ru 


