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на автореферат диссертации Горбуновой Марины Валентиновны 

на тему «Клинико-патогенетические характеристики метаболических 

нарушений и обоснование методов вентиляционной поддержки в 

комплексной терапии пациентов с обструктивным апноэ во сне», 

представленной на соискание ученой степени доктора медицинских наук 

по специальности 3.1.29 - Пульмонология 

Обструктивное апноэ сна (ОАС) - нарушение дыхания, возникающее 

вследствие коллапса верхних дыхательных путей во время сна и 

способствующее их приходящей обструкции. Это приводит к 

повторяющимся циклам гипоксемии и фрагментации сна. Пациенты с ОАС 

зачастую страдают от повышенной дневной сонливости, снижения внимания 

и качества жизни, депрессии, подвергаются повышенному риску дорожно­

транспортных происшествий. Причинами высокого риска развития 

фатальных и не фатальных сердечно-сосудистых событий, сахарного диабета 

у пациентов с ОАС в российской популяции являются низкая выявляемость 

данного заболевания, недостаточная эффективность мер по его первичной и 

вторичной профилактике. 

Диссертационная работа Марины Валентиновны направлена на 

изучение кардиометаболических нарушений, связанных с обструктивным 

апноэ во сне, и обоснованию продолжительности вентиляционной 

поддержки для их устранения в рамках комплексной терапии. Автором 

изучены маркеры и предложены математические модели, которые позволят 

разделить больных с ночными дыхательным расстройствами на несколько 

категорий, в зависимости от риска развития метаболических, гормональных и 

сердечно-сосудистых осложнений. Создание новых инструментов для 

раннего выявления пациентов групп риска и персонализация их лечебных 
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программ является крайне актуальной проблемой практического 

здравоохранения. 

В целом автореферат при прочтении оставляет положительное 

впечатление, написан в классическом стиле и дает полное представление о 

масштабе и новизне проделанного исследования. В работе четко изложены 

цель и задачи исследования, подробно представлен дизайн. Диссертация 

содержит достаточное количество клинического материала, использованы 

современные методы исследования и статистического анализа данных. 

Выводы и практические рекомендации соответствуют поставленным 

задачам, отражают результаты исследования и свидетельствуют о 

достижении цели диссертационной работы. 

Основные положения и результаты диссертационного исследования 

доложены на российских научных конгрессах, форумах и конференциях, 

отражены в 27 печатных работах (из них 18 в научных журналах, 

рекомендованных ВАК), внедрены в практическую деятельность 

медицинских учреждений г. Москвы и учебный процесс на кафедрах ФГБОУ 

ВО «МГМСУ имени А.И. Евдокимова» Минздрава России. 

Принципиальных замечаний к оформлению автореферата нет. 

Заключение 

Таким образом, анализ автореферата показывает, что диссертационная 

работа Горбуновой Марины Валентиновны на тему «Клинико­

патогенетические характеристики метаболических нарушений и обоснование 

методов вентиляционной поддержки в комплексной терапии пациентов с 

обструктивным апноэ во сне» является законченной научно­

квалификационной работой, выполненной на высоком методическом уровне, 

которая решает актуальную научную проблему раннего выявления и лечения 

пациентов с метаболическими и сердечно-сосудистыми нарушениями и 

имеет важную практическую значимость для пульмонологии. 

По своей актуальности, научной новизне, прикладной значимости и 

достоверности полученных результатов диссертационная работа Горбуновой 
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М.В. соответствует требованиям пункта 9 «Положения о присуждении 

учёных степеней», утверждённого постановлением Правительства 

Российской Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции 

постановлений Правительства Российской Федерации № 335 от 21.04.2016 г., 

№ 748 от 02.08.2016 г. , № 650 от 29.05.2017, № 1024 от 28.08.2017 г. , № 1168 

от 01.10.2018 г.), а ее автор заслуживает присуждения искомой степени 

доктора медицинских наук по специальности 3.1.29 - Пульмонология. 

Профессор кафедры терапии факультета усовершенствования врачей, 
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