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на автореферат диссертации Г. И. Ижбульдиной «Прогностическая 

значимость клинико-лабораторных маркеров (предикторов) 

неблагоприятного течения и исхода ишемического инсульта», 

представленной на соискание ученой степени доктора медицинских 

наук по специальности 3.1.24 неврология 

Ишемический инсульт продолжает оставаться одной из основных 

причин заболеваемости, инвалидизации и смертности населения разных стран, 

включая Российскую Федерацию, что определяет высокую актуальность 

проблемы уточнения патогенеза, диагностики и лечения ишемического 

инсульта . Вместе с тем, к настоящему времени в неврологии не 

сформировалось единого представления об этиопатогенетических факторах, 

определяющих тяжесть и клинический исход заболевания. Выше сказанное 

определяет актуальность выполненной диссертационной работы 

Г.И. Ижбульдиной, посвященной изучению особенностей артериального 

давления и нарушений углеводного обмена в острейшем периоде 

ишемического инсульта и выявлению маркеров неблагоприятного прогноза 

инсульта. 

Научная новизна. На большом материале проведено сопоставление 

результатов клинико-лабораторных и инструментальных исследований и 

ретроспективного анализа течения ишемического инсульта, что позволило 

получить новые данные о взаимосвязи течения и клинического исхода 

острейшего периода заболевания с параметрами артериального давления и 

гормонально-метаболического профиля в дебюте инсульта, с возрастом, 

гендерной принадлежностью, наличием сопутствующей соматической 

патологии . Автором впервые было показано, что включение в 

диагностический алгоритм суточного мониторирования АД и определения 

уровней гликемии, инсулина, С-пептида на ранних этапах острого 



ишемического инсульта эффективно для прогнозирования тяжести течения и 

исхода заболевания на госпитальном этапе . 

Практическая значимость. Полученные автором результаты вносят 

существенный вклад в решение проблемы прогноза клинического течения и 

исхода ишемического инсульта на ранних этапах. Автором установлены 

ранние предикторы агрессивного течения инсульта в остром периоде, что 

позволяет оптимизировать патогенетические подходы к лечению больных. 

Диссертационная работа Г.И. Ижбульдиной выполнена на достаточном 

материале : проведено клиническое исследование 862 больных. Включение в 

исследование достаточных по объему групп сравнения, контрольной группы, 

использование современных клинико-лабораторных и инструментальных 

методов исследования, тщательный статистический анализ материала 

подтверждает достоверность и обоснованность полученных результатов. 

Автореферат написан хорошим литературным языком, полностью 

отражает содержание диссертации. Выводы и практические рекомендации 

логичны, полностью вытекают из содержания работы и отражают ответы на 

вопросы, поставленные в задачах исследования. 

Принципиальных замечаний по диссертационной работе нет. 

Результаты диссертации отражены в 45 печатных работах, в том числе 

13 статьях в изданиях из перечня ВАК и 1 статье в отечественном журнале, 

индексированном международными реферативными базами данных Scopus. 

Научную новизну и достоверность результатов исследования 

Г.И. Ижбульдиной подтверждают 3 патента Российской Федерации на 

изобретение и свидетельство о государственной регистрации «Программы для 

мониторинга оказания медицинской помощи пациентам с сосудистыми 

заболеваниями головного мозга». 

Диссертационная работа Гульнары Ильдусовны Ижбульдиной 

«Прогностическая значимость клинико-лабораторных маркеров 

(предикторов) неблагоприятного течения и исхода ишемического инсульта» 

является законченной, самостоятельной научно-квалификационной работой , в 



которой содержится новое решение крупной научной проблемы прогноза 

неблагоприятного клинического течения острого ишемического инсульта, 

имеющей существенное значение для медицинской науки и клинической 

неврологии. По своей актуальности, новизне, научно-практической 

значимости, достоверности результатов исследования и объему 

диссертационная работа полностью Ижбульдиной Гульнары Ильдусовны 

полностью соответствует требованиям п.9 «Положения о присуждении 

ученых степеней», утвержденного Постановлением Правительства 

Российской Федерации от 24 сентября 2013 г. № 842 с изменениями 

постановления Правительства Российской Федерации от 21 апреля 2016 г. № 

335 «О внесении изменений в Положение о присуждении ученых степеней», 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени доктора 

медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой степени по 

специальности 3 .1.24 неврология. 
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