
ОТЗЫВ на автореферат диссертации 

Ижбульдиной Гульнары Ильдусовны на тему 

«Прогностическая значимость клинико-лабораторных маркеров 

(предикторов) неблагоприятного течения и исхода ишемического 

инсульта», представленной на соискание ученой степени доктора 

медицинских наук по специальности 3.1.24 неврология 

Тема диссертационного исследования Ижбульдиной Г.И. является 

актуальной, поскольку вследствие высокой распространенности, частого 

летального исхода, значительного уровня инвалидизации больных, выживших 

после мозговой катастрофы, ишемический инсульт представляет собой одну 

из важнейших медико-социальных проблем современности. Ишемический 

инсульт представляет собой гетерогенный и полиэтиологичный процесс, 

обусловленный взаимодействием факторов риска. Патогенетическая 

многофакторность ишемического инсульта, недостаточная разработанность и 

систематизация прогностических факторов определяют трудности в оценке 

прогноза заболевания, постановки реалистичных терапевтических целей; 

планирования реабилитационных мероприятий. Ранние краткосрочные 

предикторы исхода и течения ишемического инсульта необходимы для 

планирования терапевтических стратегий в первые дни от начала заболевания. 

Недостаточная разработанность проблемы прогноза ишемического инсульта 

при очевидной ее значимости, несомненно, актуализирует настоящее 

исследование. 

В автореферате диссертационной работы Г.И. Ижбульдиной 

представлены результаты проспективного исследования 862 больных с 

артериальной гипертензией обоего пола, поступивших в стационар в 

острейшем периоде ишемического инсульта, которые не имели тяжелых 

угрожающих жизни соматических заболеваний, физического дефекта. 

Обоснованность, достоверность научных положений, выводов и практических 

рекомендаций, сформулированных в автореферате диссертации, 



обеспечивается репрезентативностью обследованного контингента, 

современным дизайном исследования, выполненного с применением клинико­

неврологических, лабораторных, инструментальных и статистических 

методов. 

В результате проведенного исследования сделан вывод о сопряженности 

течения и клинического исхода ишемического инсульта с параметрами 

артериального давления и углеводного обмена в дебюте заболевания. 

Заслуживает интереса установленная взаимосвязь риска тяжелого течения и 

негативного прогноза инсульта с состоянием гормонально-метаболического 

профиля, что позволяет предложить включить в диагностический алгоритм 

определение уровней гликемии, инсулина, С-пептида. 

Полученные в ходе исследования данные, обладая научной новизной, 

позволили Ижбульдиной Г.И. внести существенный вклад в решение 

значимой для современной клинической неврологии задачи персонализации и 

оптимизации патогенетических подходов лечения больных в остром периоде 

ишемического инсульта и разработать практические рекомендации по 

ведению пациентов. 

Теоретическая значимость исследования Ижбульдиной Г.И. не 

вызывает сомнений, полученные результаты вносят вклад в развитие 

теоретических основ неврологии, устанавливая взаимосвязи между 

неблагоприятным прогнозом ишемического инсульта и возрастом, гендерной 

принадлежностью, наличием сопутствующей соматической патологии, 

состоянием гемодинамики и углеводного обмена в момент развития 

сосудистой катастрофы. Установление корреляций клинических проявлений 

ишемического инсульта с показателями артериального давления, 

гормонально-метаболического профиля способствует углублению понимания 

природы тяжелых функциональных расстройств, прогнозированию тяжести 

течения и исхода заболевания на госпитальном этапе. 

Структура и оформление автореферата диссертации Ижбульдиной Г.И. 

соответствует требованиям ГОСТа. Автореферат содержит обоснование 



актуальности темы исследования с указанием степени ее разработанности, 

четко сформулированы цели и задачи, научная новизна, указаны 

теоретическая и практическая значимость работы, методология и методы 

исследования, выносимые на защиту положения, степень достоверности и 

апробация результатов. Основное содержание работы кратко раскрывает 

содержание глав диссертации. В заключении автореферата изложены итоги 

данного исследования, рекомендации и перспективы дальнейшей разработки 

темы. Сформулированные выводы соответствуют задачам исследования и 

позволяют диссертанту обосновать и доказать положения, вынесенные на 

защиту. 

Представленный на отзыв автореферат диссертации Гульнары 

Ильдусовны Ижбульдиной «Прогностическая значимость клинико­

лабораторных маркеров (предикторов) неблагоприятного течения и исхода 

ишемического инсульта» достаточно полно отражает основные положения 

диссертации, которая по своей актуальности, научной новизне и прикладному 

значению является самостоятельным законченным научно-

квалификационным исследованием и полностью соответствует требованиям, 

предъявляемым по п.9 «Положения о присуждении ученых степеней», 

утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации от 24 

сентября 2013 г. № 842 с изменениями постановления Правительства 

Российской Федерации от 21 апреля 2016 г. № 335 «О внесении изменений в 

Положение о присуждении ученых степеней», предъявляемым к диссертациям 

на соискание ученой степени доктора медицинских наук, а ее автор 

заслуживает присуждения ученой степени доктора медицинских наук по 

специальности 3 .1.24 неврология. 
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