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А1пуальность темы диссертаuии 

Ишеми ческий инсульт продолжает оставаться одной из основных прич11н 

заболеваемости, ин вал идизаuии и смертности населения во всем мире, включая 

Российскую Федераuию, что определяет высокую актуальность проблемы 

диагностики , уточнения патогенеза, прогноза данного заболевания. Вместе с 

тем , к настоящему времени в неврологии недостаточно четко определены 

осн овные критерии, определяющие исход заболевания . 

Среди причин, увеличивающих риск развития инсул ьта, тяж:есть его 

течен11 я и 11сход, особое место отводят артер11ал ьной гипертензии и 

н арушениям углеводно го обмена. Однако остается дискуссионным вопрос об 

оптимальном для острейшего периода ишемического инсульта уровне АД. 

Одни авторы сообщают об ассоuиаuии п овышенного уровня АД в первые сутки 

инсул ьта с более благоприятным ранним и поздним его исходом, друп1е 

рекомендуют проводить антигипертензивную терапию в первые дни инсульта в 

связи с опасностью геморрагической трансформации инфаркта, возможным 

повышением внутричерепного давления и нарастанием отека головного м озга 

пр 11 сохра нени11 высок 11 х значений АД. 

Информаuия о состоянии гормонал ьно-метаболического проф11ля в 

острейшем периоде ишемического и нсул ьта проти воречива и требует 

уточнения. Например, в ряде исследований показана взаимосвязь между 
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выраженностью стрессовоli п , пергликем и и и негат11 вным краткосрочным 

прогнозом инсульта. В то же вреi\ 1 я отдельные авторы указывают на 

сопряжен11ость ги пергл 11 ке 11111 11 функц1ю11альн ым исходом у п аш1ентов с 

111-~ сул ьтом без диабета. но не у диабети ков. 

В этоli связ11 д11ссерташ10нная работа Г.И. Ижбул ьдиноli, посвяшенная 

выявлению особен носте il артер11ального давлен 1 1я 11 характера нарушен1111 

углеводного обмена в ocтpefiwei\1 пер 1 юде 1 1шеi\111ческого 111-1 сульта. 11 х вл11ян 1 1я 

н а тяжесть течен ия 11 исход заболеван1 1 я для выработю, стратеп1и лечен1,,1я 

больных, является актуальным исследован ием. представляющ11м большой 

научно-практи чес к11 й 11 нтерес. 

Научная 1-ювизна 

Автором с поз 1 щи11 современ 11011 i\ 1 ед 1 1ш1ны проанал11311рованы 

кл11н и ческая карт11 на 11шемического и нсул ьта в остром периоде, особенности 

артерналыюго давле н ия и нарушен1 111 углеводного обмена в остреfiшем 

пер1юде заболеван ия. В отличне от 1 1 меющ11хся наблюден11 11, выявлена 

ассоц1 1ац1 1я тяжест1 1 течения 11 кл~1ническоrо исхода с параметрами АД и 

гормо нальн о-метаболического профиля в раннем пер 1юде заболеван11я. 

Установлены факторы риска тяжелого течен ия и летального исхода 

ишем 11 ческого 11нсульта н а госп 11талыюм этапе, дана коли чественная оценка 

прогност11ческо il з 1 ~а ч11 10ст11 каждого фактора. 

Практ~,1ческая значи1\<1Ость 

Д1 1 ссертаu11онная работа Г.И . Ижбульдтной имеет большую 

п ракти ческую нап равленность. Результаты 11сследования югут быть 

11 с пользова н ы в кл 11 н 11 ческоi"i практ11 ке для проrнознрован11я течен1 1я II исхода 

ишемического инсульта в остром периоде уже в первые сутк11 разв 1 п11я 

заболеван11я. Практическое значение имеют полученные в работе новые 

кр1 пер11 и тяжелого течен 1 1я и исхода заболеван1 1 я , позволя1ощ11е 

опти м11З11ровать веде 11 не пац~1ентов с 11ше 1 11 чески 1 11нсультом, расш 1 1р1 1 ть 

алгор 1пм обследован11 я больных. 
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Резул ьтаты исследования внедрены в практ11ку неврологического 

отделения PCU РКБ им Г.Г. Куватова г. Уфы. отделен11я для больных с ОНМК 

ПСО ГКБ №.! 18 г. Уфы. в п ракт11ку отделе1111я сосуд11сто 11 х 11рурп 111 

Респубт 1 канского кард1юлоп1ческого д11спансера г. Уфы, невролоп 1ческого 

отделен11я РСЦ о 2 ГКБ No 2 1 г. Уфы . По материалам д11 ссертац 111 1 получены 3 

патента Росси11ско 11 Федераци и на изобретение и свидетел ьство 

государственной регистрацш1 программы для ЭВМ. 

Рекоме11дации по использованию резул ьтатов диссерта ционной работы 

Резул ьтаты исследования могут быть использованы в лечебных 

учрежден 11я х Российской Федерации для решен11я конкретных пракп1ческ 1 1х 

задач современн о li J\ 1 ед11ш111ы , в частност11 , невролог1111. стать основоti для 

дальнеf1шего пр1 1 1 е н е н11я предложенных автороJ\ 1 методов 11сследован11я. 

Структура и содержание диссертациоt-1ной работы 

Д11ссертация изложена на 27 1 страницах, состоит из введен1 1я , обзора 

л итературы , главы «Материалы и методы исследования» , трех глав резул ьтатов 

собствен ных 11сследован11й , их обсужден11е , а также закл ючен11е. вы воды 11 

практ11 чес кие рекомендац11и. Б11бтюграфическ1111 сп 11сок содерж1п 111 работ 

отеч ественн ых и 153 зарубежных авторов, 31 собствен ную публ 11каш1 ю. Работа 

11ллюстр11рована 103 табл1щам 11 11 48 рисун ка 111 . 

В главе «Введение» показана актуальность тем ы , сформул 11рованы цель и 

задач11 11 сследован11я , представлены научная новизна II практическая 

значимость. 

Обзор литературы, представленный автором, содерж1п основные 

современные представлен 11 я об этиопатоген езе ишемического 11нсул ьта. 

Лоп1чно обобшены факторы риска возникновения ишем 11 ческого инсульта, 

отражен ы современные представления состоян1 111 артериал ьного давлен11я в 

остром пер1юде заболева1111я. Подробно освешены вопросы распространен11ост11 

нарушен11i1 углеводного обмена, представлены имеюш1 1еся 11 сследован11я об 

особенности гормонал ьно-метаболического профиля в остром периоде 



11шем11ческоrо 11нсулыа Обзор литературы нап11сан литературным языком. 

отражает знан ия д11 ссертанта по 11зучаеыоi1 проблеме. 

Глава материалы 11 методы исследования содерж1 1т подробное 

оп11са1--111е объекта 11 д11 заi1 н а исследования. представле н протокол кт1 н1 1ческ~1х. 

лабораторно-и нструментальных методик обследова н11я больных, методов 

стат1 1ст11ческой обработки . 

Резу 1ьтаты собственных исследований представлены в трех главах. В 

работе 11спользован достаточ ныi1 для 11сследова1111я матср 11 ал - 862 пац 11 ента в 

остром пер1юде 11 шемического инсульта. 1 15 паuиентов с артер11 альноi1 

п 1пертенз 11 е i1 и 45 пац11ентов с сахарным щ1абетом 2 т11па без сосуд1 1стой 

катастрофы в анам незе групп сравнения, 50 здоровых человек контрольной 

группы. 

в главе «Особенности артериальной rипертензи11 у больных 

ишемическим инсул ьтом» представлены результаты о цен ки суточ ного профиля 

и уровн еi1 АД в дебюте 11нсульта 11 пр11 поступле 111 111 в сташюнар. Д1 1 ссертантоi\,1 

показана сопряженность показателеi1 АД в дебюте заболева1-11 1 я, д11 нам 11чес1<11 х 

характеристик АД в первые трое суток заболевания с тяжестью 11 клиническ11 1 

11сходом 1111 сульта на rосп1пальном этап е. 

В 4-й главе «Состояние углеводного обмена в остром периоде 

ишем ического инсульта» о п11 сано состоян 11е гормонально-метабол1 1ческого 

проф11ля в острейшем периоде инсульта. Продемонстрирована взаимосвязь 

нарушениf1 углеводного обмена с тяжестью и функциональны м 11сходом 

инсул ьта у больных без сахарного щ 1абета 11 сахарным д11абето ,1 2 т11 г~а . 

В 5-i1 главе «А11ал 11 з взаlli\юсвязеi1 кл 11н11ко-лабораторных показателеi"1 11 

краткосрочного прогноза ишеми ческого и нсульта» автор, основываясь на 

анализе прогност11 ческой значимости 11сследованных клинико-лабораторных 

показателеi1, о предел 11л факторы риска тяжелой степени неврологического 

дефиш1та и летал ьного исхода 11 шем 11ческого 11нсульта в остром пер 1 ю..1е. 
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Обсужде1-1ие результатов. В главе кратко и четко изложены основные 

результаты собственных исследований, п роведено их сопоставлен ие с данными 

современной литературы. 

Заключение. Автором в краткой и четкой форме представлен анализ 

резул ьтатов исследования . 

Выводы и пра1п11L1 ес1,ие рекомендации в диссертационной работе 

обоснованы, аргументированы и вытекают из ее содержания. 

Сведени51 о пол ноте опубликованных научных результатов 

По материалам диссертац11и опубликовано 45 печатных работ, в том 

ч11сле 13 - в журналах из переч ня ВАК Минобрнауки РФ и I статья в 

отечественном журнале, индексированном международными реферативн ыми 

базами данных Scopt1s. Получены 3 патента на изобретение и свидетельство 

государственной регистрации программы для ЭВМ. 

Степень обоснованности научных положений, выводов 

В работе Г.И. Ижбульдиной четко и ясно сформулирована uел ь и 

основные задачи исследования , хорошо продуман дизайн исследования. Для 

решен11я поставленных задач автор п ровел комплексное клинико-лабораторное 

обследование 862 пациентам в остром периоде ишемического инсульта. В 

исследован и е вкл ючены две группы сравнения - 11 5 пациентов с артериальной 

гипертензией и 45 пациентов с сахарным диабетом 2 типа без сосудистой 

катастрофы в анам незе, контрольная группа из 50 здоровых человек. 

Пр11м еняемые методы 11сследован 11 я современны , высокотех 1-юлоп1чн ы , 

адекватны поста вленной цел 11 и зада чам работы. Изложено подробное оп исание 

всех применяемых методов, протоколы исследовани й и критери и оценки 

резул ьтатов. Использование в работе современного программного обеспечения 

способствовали решению поставленных задач. Статистическая обработка 

клинического материала проводилась при помощи самой современной 

статистической программы с учетом рекоме ндаций для медицинских научных 

исследований. 
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Достаточный объем кл11н1 1ческ11х наблюдениi1 , хорошо продуманныi1 

дизаi1н 11 сследования , использование современных методов 11сследован1щ 

тщательная статистическая обработка св 11детел ьствуют о высокой 

достовер1 юст11 результатов д11 ссертац1 ю11ной работы. В ш1ссертац1юнной 

работе автором подробно проведен анал1 1 з л 1 1терnтуры . что обес печ11ло 

высокую аргумент11рова11н ость полученных результатов 11сследован11я . 

Научная нов1 1 з н а исследован11я отражена в 11 аучных положен11ях , выводах 

11 рекоме11дац11ях 11 н е вызывает сом нен11я. Н аучные положен11я. выводы и 

практ~ 1 ческ 11 е рекомендаш111 11сследован11я. основан ы на большоl\1 факт1 1ческом 

материале 11 зучен ия клинико-лабораторных характеристик у 862 паш 1ентов с 

острым ишем1 1ческим инсультом, 265 пациентов групп сравнения. и у 50 

здоровых тщ контрольной груп пы. Полученные результаты соответствуют 

11сходно 11 цел~1 11 задачам исследован 11 я. Достоверность научных положе н1 1i1 , 

выводов 11 п ракти ческих рекоме11дациi1 подтверждена стат1 1 ст11ч ес к1 1 м ан ал1 1 зом 

получ енных результатов с испол ьзованием современных методов. 

Принц11пиальных замечан ий по диссертац1-1и нет. 

Заключение 

Диссертация Г.И . Ижбульди ной «Прогн остическая значимость клини ко­

лабораторных маркеров ( предикторов) неблагоприятного течения 11 исхода 

ишем нческого инсульта» я вляется научно-квал иф11кашюн ной работо li , в 

котороi1 на ос нован 111 1 выполненных автором исследован 11 f1 разработаны 

теорет11ческ 11 е положен11я , совокупность которых южно квал 11ф1щ1 1 ровать как 

решен11 е крупной науч ной проблемы, имеющей важное мед11uинское з 11ачен 11 е 

для неврологии - прогнозирован 11 е тяжести течения , 11 исхода 1 1шемич еского 

инсульта на ос новании оцен ки rемодинам ическ 11х нарушен 11i1 11 гормон ально­

метаболических расстройств в острейшем периоде для выработк 11 стратеп1и 

лечен11я больных с ишем 11ческим инсультом. 

По cвoeli актуал ьност1 1 . метод1 1ческому уровню, нов11Зне II научно­

п ракт1 1 ческоi1 з 11 а ч 1 1мосп1 полученных резул ьтатов д11ссерташюнная работа 

Ижбульд11н о11 Гульнары Ил ьдусовны «Прогност11ческая знач 11 1\10сть кл1 1 н11ко-
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лабораторных маркеров (предикторов) неблагоприятного течен 11 я 11 11схода 

ишем1 1ческого инсульта» полностью соответствует требован1 1ям пункта 9 

« Положе111 1я о присужден1111 ученых степенеi1», утвержденного 

Постановлен11 ем П рав1пел ьства РФ от 24 сентября 201 Зr. №!842 (в ред. 

Постановлен1111 Прав 1 пел ьства РФ N!! 335 от 2 1.04.20 16, !! 748 от 02.08.2016. от 

29.05.20 17 N!! 650, ОТ 28.08.2017 N!! 1024, от О 1.10.20 18 № 1 168, от 20.03.2021 № 

426). предъявляемым к диссертаuионным работа1, 1 на со11скан 11е ученоi1 степени 

доктора наук. а ее автор Ижбул ьд11на Гульнара Ил ьдусовна заслуж11 вает 

пр11суждения 11скомой ученой степени доктора мед~щ1 1нск11х наук по 

спеuиал ьности 3.1 .24 неврология (медиц11 нские науки ). 
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