
отзыв 

на автореферат диссертации Ижбульдиной Гульнары Ильдусовны 

«Прогностическая значимость клинико-лабораторных маркеров 

(предикторов) неблагоприятного течения и исхода ишемического инсульта», 

представленной на соискание ученой степени доктора медицинских наук по 

специальности 3.1.24 неврология 

В последние два десятилетия достигнуты определенные успехи в 

профилактике и лечении больных с цереброваскулярной патологией. Однако 

показатели смертности и инвалидизации от мозговых инсультов в нашей 

стране остаются одними из самых высоких в мире. В этой связи 

диссертационная работа Ижбульдиной Гульнары Ильдусовны посвящена 

актуальной проблеме современной медицины - изучению прогностической 

значимости клинико-лабораторных маркеров в острейшем периоде 

ишемического инсульта. 

В диссертационной работе Г.И. Ижбульдиной был использован 

комплексный ПОДХОД с применением клинико-неврологических, 

лабораторных и инструментальных методов, позволяющих провести 

тщательный анализ факторов, определяющих течение и прогноз 

ишемического инсульта. Автором охарактеризованы особенности 

показателей артериального давления, выявлены нарушения гормонально­

метаболического профиля, что позволило уточнить характер 

патогенетических механизмов, принимающих участие в развитии 

ишемического инсульта. 

Исследование Г.И.Ижбульдиной имеет важное теоретическое и 

практическое значение. В ходе работы установлено, что развитие 

ишемического инсульта сопровождается переходом нормального суточного 

ритма в неблагоприятный (night-peaker), продемонL,трирована сопряженность 

низких показателей систолического и диастолического артериального 

давления в дебюте заболевания с негативным краткосрочным прогнозом. 



Автором впервые показано преобладание «стрессовой» гипергликемии и 

высоких уровней С-пептида в острейшем периоде ишемического инсульта, 

независимо от наличия или отсутствия у больного сахарного диабета. 

Выявленные предикторы негативного прогноза течения заболевания 

способствуют оптимизации патогенетических подходов лечения больных 

острым ишемическим инсультом, прогнозировании тяжелого течения 

заболевания. 

Полученные автором результаты полностью отражены в 45 

публикациях, среди которых 13 в журналах из перечня ВАК и 1 статья в 

журнале, индексированном международными реферативными базами данных 

Scopus. 

Заключение. 

Диссертация Ижбульдиной Гульнары Ильдусовны «Прогностическая 

значимость клинико-лабораторных маркеров ( предикторов) 

неблагоприятного течения и исхода ишемического инсульта» , 

представленная на соискание ученое степени доктора медицинских наук по 

специальности 3 .1.24 неврология, является законченной научно­

квалификационной работой, соответствующей основным критериям, 

предъявляемым к докторским диссертациям. 

По актуальности темы, новизне научных результатов, обоснованности 

выводов и практической значимости диссертационная работа Ижбульдиной 

Гульнары Ильдусовны полностью соответствует требованиям п.9 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 

r. № 842 с изменениями постановления Правительства Российской 

Федерации от 21 апреля 2016 г. № 335 «О внесении изменений в Положение 

о присуждении ученых степеней», предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени доктора медицинских наук, а ее автор Ижбульдина 

Гульнара Ильдусовна заслуживает присуждения ученой степени доктора 

медицинских наук специальности 3.1.24 неврология. 
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