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аттестационное дело № --- -------
решение диссертационного совета от 14.11.2022 г. №23 

О присуждении Козодаевой Маргарите Вячеславовне, гражданке 

Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация на тему: «Изучение предикторов успешной реализации 

протокола ускоренного восстановления пациентов, перенесших 

панкреатодуоденальную резекцию» на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3 .1 .9 Хирургия принята к защите 

27.06.2022 г. протокол No 16 диссертационным советом 21.2.058.08 на базе 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации (приказ № 1233/нк от 12.10.2015 г.), 

адрес: 11 7997, г. Москва, ул. Островитянова, д. 1. 

Соис1сатель Козодаева Маргарита Вячеславовна 1992 года рождения в 

2015 году окончила государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Российский национальный 

исследовательский медицинский университет имени И.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации по специальности по 

специальности «Педиатрия». 

В период подготовки диссертации (2018-2021 гг.) являлась очным 

аспирантом Федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский национальный 



исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации . 

Диссертация выполнена на кафедре факультетской хирургии № 1 

лечебного факультета Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Научный руководитель: 

Сажин Александр Вячеславович - член-корреспондент РАН, доктор 

медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой факультетской 

хирургии №1 лечебного факультета Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования 

«Российский национальный исследовательский медицинский университет 

имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 

Официальные оппоненты: 

Лядов Владимир Константинович - доктор медицинских наук, доцент, 

профессор кафедры онкологии и паллиативной медицины имени академика 

А.И. Савицкого хирургического факультета Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

профессионального образования «Российская медицинская академия 

непрерывного профессионального образования» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации 

Берелавичус Станислав Валерьевич - доктор медицинских наук, 

профессор, первый заместитель директора - главный врач Многопрофильного 

медицинского центра банка России - дали положительные отзывы на 

диссертацию. 

Ведущая организация: Государственное бюджетное учреждение 

здравоохранения города Москвы «Московский клинический научно­

практический центр имени А.С. Логинова Департамента здравоохранения 
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города Москвы», в своем положительном заключении, подписанном доктором 

медицинских наук Израиловым Романом Евгеньевичем - заведующим 

отделом инновационной хирургии Государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения города Москвы «Московский клинический научно­

практический центр имени А.С. Логинова Департамента здравоохранения 

города Москвы», указал, что диссертационная работа Козодаевой Маргариты 

Вячеславовны «Изучение предикторов успешной реализации протокола 

ускоренного восстановления пациентов, перенесших панкреатодуоденальную 

резекцию», представленная к защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.9 Хирургия, является законченной 

научно-квалификационной работой, выполненной под руководством доктора 

медицинских наук, профессора, член-корреспондента РАН Сажина А.В., в 

которой решена актуальная научная задача - повысить клиническую 

эффективность и безопасность хирургического лечения пациентов, 

перенесших панкреатодуоденальную резекцию, за счет внедрения в 

клиническую практику оптимизированного протокола ускоренного 

восстановления. 

По степени актуальности, клинической новизне, научно-практической 

ценности работа Козодаевой Маргариты Вячеславовны полностью 

соответствует требованиям п. 9 «Положения о присуждении ученых степеней» 

утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013г. № 842 (с 

изменениями в редакции постановлений Правительства Российской 

Федерации № 335 от 21.04.2016г., № 650 от 29.05.2017г., № 1168 от 

01.10.2018г), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук, а ее автор заслуживает присуждения искомой 

степени по специальности 3.1.9 Хирургия. 

Соискатель имеет 4 опубликованные работы в рецензируемых 

журналах, рекомендованных ВАК для публикации результатов научных 

исследований. Публикации посвящены оценке эффективности и безопасности 

протокола ускоренного восстановления, а также выявлению факторов и 

компонентов протокола, влияющих на его успешную реализацию у пациентов, 
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оперированных в объеме панкреатодуоденальной резекции. Обследование 

пациентов, выполнение и участие в оперативных вмешательствах, анализ 

полученных результатов и написание статей осуществлены лично 

соискателем. Общий объем публикаций составил 1,6 печатных листа и 

содержит 83% авторского вклада. Оригинальность работы, определенная по 

системе «Антиплагиат», составляет 93,97%. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Козодаева, М.В. Протокол ускоренного восстановления в хирургии 

поджелудочной железы: все ли компоненты важны? / А.В. Сажин, К.Д. 

Далгатов, М.В. Козодаева, А.О. Курсков // Анналы хирургии. - 2019. - Т.24. -

№5.- С. 320-325. 

2. Козодаева, М.В . Роль КТ в планировании лечебных мероприятий при 

осложнениях резекционных вмешательств на поджелудочной железе / И.В. 

Шрайнер, Е.С. Першина, К.Д. Далгатов, М.В. Козодаева// Анналы 

хирургической гепатологии. - 2021. - Т.26.-№1 . - С. 48- 58. 

3. Козодаева, М.В. Оценка безопасности протокола ускоренного 

восстановления (ERAS) в лечении больных, перенесших 

панкреатодуоденальную резекцию / К.Д. Далгатов, М.В. Козодаева, С.М. 

Титкова, О.А. Смирнова, А.В. Сажин// Хирургия. Журнал им. Н.И.Пирогова. 

- 2021. - №11 .- С.19-26. 

4. Козодаева, М.В. Исходы неоадъювантной химиотерапии резектабельного, 

погранично резектабельного и местно-распространенного рака 

поджелудочной железы / К.Д. Далгатов, Н.Н. Семенов, М.В. Козодаева// 

Современная Онкология. - 2021 . - Т.23.-№2. - С. 300- 306. 

На диссертацию и автореферат поступил отзыв от: 

Алимова Александра Николаевича - доктора медицинских наук, 

профессора кафедры хирургии и эндоскопии факультета дополнительного 

профессионального образования Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования 

«Российский национальный исследовательский медицинский университет 
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имени Н.И. Пирогова» Министерства Здравоохранения Российской 

Федерации . 

Отзыв на автореферат содержит оценку актуальности представленного 

исследования, научной новизны и практической значимости полученных 

результатов. Отмечается, что диссертационная работа имеет высокую медико­

социальную значимость, изложенные результаты диссертационного 

исследования позволяют доказать клиническую эффективность и 

безопасность использования протокола ускоренного восстановления при 

лечении пациентов, оперированных в объеме панкреатодуоденальной 

резекции, и оценить влияние значимых факторов и компонентов протокола на 

успех его реализации. Также отмечено, что диссертационная работа отвечает 

требованиям, предъявляемым к работам на соискание ученой степени 

кандидата медицинских наук. Отзыв положительный, критических замечаний 

не содержит. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что доктор 

медицинских наук, доцент Лядов Владимир Константинович и доктор 

медицинских наук, профессор Берелавичус Станислав Валерьевич - ведущие 

специалисты в области научно-практических работ, посвященных 

хирургической панкреатологии и реализации протокола ускоренного 

восстановления, известные своими работами, по тематике, представленной к 

защите диссертации. 

Выбор ведущей организации обосновывается тем, что Государственное 

бюджетное учреждение здравоохранения города Москвы «Московский 

клинический научно-практический центр имени А.С. Логинова Департамента 

здравоохранения города Москвы», известен своими исследованиями и 

публикациями, близкими к теме диссертации, способен оценить научную 

новизну и практическую значимость полученных результатов данной 

диссертации и дал свое согласие. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

-доказана эффективность и безопасность внедрения протокола 
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ускоренного восстановления в лечении пациентов, оперированных в объеме 

панкреатодуоденальной резекции, что позволяет снизить частоту 

возникновения послеоперационных осложнений и уменьшить 

продолжительность госпитализации 

-доказано, что тщательная предоперационная подготовка, работа 

мультидисциплинарной команды на всех этапах периоперационного периода 

оказывают значимое влияние на сроки активизации пациента и последующую 

послеоперационную реабилитацию 

-определены периоперационные факторы, способствующие успешной 

реализации протокола ускоренного восстановления: оценка и коррекция 

нуrритивного статуса на дооперационном этапе, а также ранняя экстубация и 

перевод из ОРИТ в первые сутки, контроль уровня альбумина и отказ от 

пролонгированной внуrривенной инфузии после операции 

-определены компоненты протокола ускоренного восстановления, 

влияющие на его клиническую эффективность: мультимодальное 

обезболивание, ранняя активизация, сроки удаления мочевого катетера и 

дренажей брюшной полости, время начала перорального питания. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

-в работе проведен сравнительный анализ эффективности и 

безопасности протокола ускоренного восстановления по сравнению с 

традиционным лечением 

-доказано, что у пациентов, оперированных в объеме 

панкреатодуоденальной резекции, оптимизированный протокол ускоренного 

восстановления не уступает традиционному протоколу лечения в аспекте 

надежности и безопасности послеоперационной реабилитации и 

демонстрирует лучшие результаты в отношении развития специфических 

послеоперационных осложнений, а также качества жизни. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что они внедрены в работу отделений 

хирургического профиля ГБУЗ «ГКБ №1 им. Н.И. Пирогова ДЗМ». Новая 

методика послеоперационной реабилитации пациентов позволяет безопасно и 
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эффективно реализовать комплекс мероприятий по ускоренному 

восстановлению пациентов, оперированных в объеме панкреатодуоденальной 

резекции. Продолжение работы с пациентами и оценка отдаленных 

результатов реализации протокола ускоренного восстановления после 

хирургического вмешательства, несомненно, выявит перспективность 

применения данной методики в клинической практике. 

Материалы исследования и основные положения научной работы 

используются при проведении практических занятий с ординаторами на 

кафедре факультетской хирургии №1 лечебного факультета ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила: 

-научные положения и практические рекомендации, сформулированные 

автором, основаны на анализе результатов достаточного количества 

прооперированных пациентов 

- использованы современные методики сбора и обработки информации, 

в том числе сведения о пациентах, проведенных исследованиях вносились в 

базу Microsoft Excel Office, использовалась интегрированная система 

статистического анализа и обработки данных Statistica 1 О (StatSoft, Inc ). 

Личный вклад соискателя состоит в участии на всех этапах проведения 

научно-практического исследования, в лечении тематических пациентов, в 

сборе, систематизации и статистической обработке полученных данных, 

анализе результатов исследования, а также подготовке данных для 

публикаций . Подготовка статей к публикации, написание диссертации и 

автореферата, научное обоснование и формулировка выводов и практических 

рекомендаций выполнены автором лично. Поученные результаты полностью 

отражены в 4 статьях в рецензируемых журналах, рекомендованных ВАК для 

публикации результатов научных исследований. 

Материалы диссертации доложены на: Национальном хирургическом 

конгрессе (Москва, 2017); Общероссийском хирургическом форуме с 

международным участием (Москва, 2018); 17th Three-Country Conference on 

Minimally Invasive Surgery (Германия, 2019, постерный доклад). 
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Диссертация Козодаевой Маргариты Вячеславовны полностью 

соответствует требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации №842 

от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений правительства 

Российской Федерации №335 от 21.04.2016 г., №748 от 02.08.2016 г.), в 

диссертации отсутствуют недостоверные сведения об опубликованных 

соискателем ученой степени работах, в которых изложены основные научные 

результаты диссертации. 

На заседании 14 ноября 2022 года диссертационный совет принял 

решение присудить Козодаевой Маргарите Вячеславовне ученую степень 

кандидата медицинских наук по специальности 3 .1.9 Хирургия. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 23 человек, из них 11 докторов наук по специальности 3.1.9 

Хирургия, участвовавших в заседании, из 28 человек, входящих в состав 

совета, проголосовали: за присуждение ученой степени - 23, против 

присуждения ученой степени - нет, недействительных бюллетеней - нет. 

Председатель 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 

У чёный секретарь 

диссертационного совета, 

1 D];'П<.ПО l 

J/ ,к.,,и~ ?" \ 

)7~ 

Шаповальянц Сергей Георгиевич 

Хашукоева Асият Зульчифовна 

16.11.2022г. 
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