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решение диссертационного совета от 15.03.2022 r. № 01 

О присуждении Кувардиной Нине Олеговне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация на тему: «Поражение кожи и слизистых при микоплазменной и 

rерпесвирусной инфекциях у детей», по специальностям: специальностям 3 .1.21-

Педиатрия и 3.1.23 Дерматовенерология, принята к защите 11.01.2022 г. протокол 

№ 01 диссертационным советом 21.2.058.11 на базе Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медиuинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (приказ №96/нк от 26.01.18 г.), адрес: 117997, г. Москва, ул. 

Островитянова, д. 1. 

Соискатель Кувардина Нина Олеговна, 1989 года рождения, в 2012 г. 

окончила педиатрический факультет Федерального Государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, с 2012 года по 

2013 год обучалась в интернатуре по специальности «Педиатрия», с 2018 - 2021 

год обучалась в аспирантуре кафедры инфекционных болезней у детей 



педиатрического факультета ФГ АОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

С сентября 2018 г по февраль 2022 г работала в должности старшего 

лаборанта на кафедре инфекционных болезней у детей педиатрического 

факультета ФГ АОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова». С февраля 2022 г в 

должности ассистента кафедры инфекционных болезней у детей педиатрического 

факультета ФГ АОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова». С сентября 2013 по 

настоящее время работает в качестве врача-педиатра в центре 

вакцинопрофилактики «Диавакс». 

Диссертация «Поражение кожи и слизистых при микоплазменной и 

герпесвирусной инфекциях у детей» выполнена в Федеральном государственном 

автономном образовательном учреждении высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Научные руководители: 

Шамшева Ольга Васильевна - доктор медицинских наук, профессор, 

заведующая кафедрой инфекционных болезней у детей педиатрического 

факультета Федерального государственного автономного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации; 

Полеско Ирина Васильевна - доктор медицинских наук, доцент, профессор 

кафедры кожных болезней и косметологии Ф ДПО Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 
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Официальные оппоненты: 

Тамразова Ольга Борисовна - доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры дерматовенерологии с курсом косметологии факультета 

непрерывного медицинского образования Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования «Российский 

университет дружбы народов». 

Чебуркин Андрей Андреевич - доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры детских инфекционных болезней Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

профессионального образования «Российская медицинская академия 

непрерывного профессионального образования» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. 

Ведущая организация: 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова (Сеченовский университет) Министерства 

Здравоохранения Российской Федерации. 

Согласно положительному заключению, подписанному Геппе Натальей 

Анатольевной, доктором медицинских наук, профессором, заведующей кафедрой 

детских болезней Клинического института детского здоровья им. Н.Ф. Филатова, 

и Олисовой Ольгой Юрьевной, доктором медицинских наук, заведующей 

заведующей кафедрой кожных и венерических болезней имени В.А. Рахманова 

Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского, утвержденному 

Бутнару Денисом Викторовичем, кандидатом медицинских наук, доцентом, 

проректором по научно- исследовательской работе, ФГ АОУ ВО Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 

(Сеченовский университет) Минздрава России, диссертация Кувардиной Нины 

Олеговны «Поражение кожи и слизистых при микоплазменной и герпесвирусной 

инфекциях у детей», представленная к защите на соискание ученой степени 
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кандидата медицинских наук по специальностям: 3 .1.21 Педиатрия и 3 .1.23 

Дерматовенерология, является законченной научно-квалификационной работой, 

выполненной под руководством доктора медицинских наук, профессора 

Шамшевой Ольги Васильевны и доктора медицинских наук, доцента Полеско 

Ирины Васильевны, содержащей новое решение актуальной научной задачи -

оптимизации диагностики микоплазменной и герпесвирусной инфекций у детей с 

поражением кожи и слизистых, имеющей существенное значение для педиатрии и 

дерматовенерологии. Проведенное исследование имеет большое социальное 

значение, а также вносит ценный вклад в науку и практическое здравоохранение. 

По своей актуальности, организационно-методическому уровню, научной 

новизне, практической значимости, объему и уровню проведенного исследования 

и достоверности полученных результатов, полноте изложения материалов в 

научных публикациях, диссертационная работа полностью соответствует 

требованиям п. 9 Положения о присуждении ученых степеней, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации №842 от 24.09.2013г. (с 

изменениями в редакции постановлений правительства Российской Федерации № 

335 от 21.04.2016г., № 748 от 02.08.201бг., № 650 от 29.05.2017г., № 1024 от 

28.08.2017г., № 1168 от 0 1.10.2018г., № 75 от 26.05.2020г.), предъявляемым к 

диссертационным работам на соискание ученой степени кандидата наук, а ее 

автор Кувардина Нина Олеговна заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальностям: 3 .1.21. Педиатрия и 3 . 1.23. 

Дерматовенерология. 

Соискатель имеет 6 опубликованных работ по теме диссертации, в том 

числе 3 из них - в изданиях, включенных в перечень ВАК Минобрнауки России. 

Публикации посвящены особенностям здоровья детей с жалобами на длительные 

рекуррентные заболевания, лихорадку, субфебрилитет неясного генеза, 

рецидивирующее поражение кожи и слизистых. Общий объем публикаций 

составил 2,42 печатных листов и содержит 87% авторского вклада. 

Оригинальность диссертационной работы, определённая по системе 

«Антиплагиат», составляет 9 1.33%. 
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Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Кувардина, Н.O. Роль сочетанной микоплазменной и герпесвирусной 

инфекции при поражениях кожи у детей/ Н.O. Кувардина, Ф.С. Харламова, И.В. 

Полеско, О.В. Шамшева, О.С. Остапущенко // Детские инфекции. - 2019. - Т. 18 

№3. - С. 5 -10 

2. Кувардина, Н.О. Поражения кожи при микоплазменной инфекции у 

детей: междисциплинарная проблема / Н.О. Кувардина, Ф.С. Харламова, И.В. 

Полеско, О.В. Шамшева, Э.Р. Самитова, О.С. Остапущенко // Педиатрия. Журнал 

им. Г.Н. Сперанского.- 2019. - Т.98 №5. - С. 159-167 

3. Кувардина, Н.О. Кардиоваскулярная патология у детей, страдающих 

сочетанной герпесвирусной и микоплазменной инфекциями / Н.О. Кувардина, 

Ф.С. Харламова, И.В. Полеско, О.В. Шамшева, И.Ю. Сиэтлова, Э.Р. Самитова, 

О.С. Остапущенко // Материалы всероссийского ежегодного конгресса 

«Инфекционные болезни у детей: диагностика, лечение и профилактика». 

Приложение 1- 2019. - No4. - С. 83-84 

4. Кувардина, Н.О. Роль сочетанной микоплазменной и герпесвирусной 

инфекций при поражениях кожи у детей/ Н.O. Кувардина, Ф.С. Харламова, И.В. 

Полеско, О.В. Шамшева, А.Н. Шувалов // Материалы XVIII Конгресса детских 

инфекционистов России. «Актуальные вопросы инфекционной патологии и 

вакцинопрофилактики». - 2019. - Т.18. - С. 98-99 

5. Кувардина, Н.О. Синдром Стивенса-Джонсона как проявление 

микоплазменной инфекции / Н.O. Кувардина, Ф.С. Харламова, О.В. Шамшева, 

И.В. Полеско, Н.Ю, Егорова, Н.А. Гусева, В.Ф. Учайкин, А.Н. Шувалов, И.В. 

Коваленко // Вопросы практической педиатрии. 2020. -№3. - С. 46-52. 

6. Кувардина, Н.О. Поражения кожи и слизистых при сочетанной 

микоплазменной и герпесвирусной инфекции у детей. / Н.О. Кувардина, Ф.С. 

Харламова, И.В. Полеско, О.В. Шамшева, Э.Р. Самитова, Ю.В. Романова, О.С. 

Остапущенко // Материалы I Российского форума с международным участием. 

2020.- с. 1 13- 132. 
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На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

Халдина Алексея Анатольевича - доктора медицинских наук, профессора, 

главного научного сотрудника ГБУЗ «Московский научно-практический центр 

дерматовенерологии и косметологии ДЗМ». 

Ковалёва Олега Борисовича - доктора медицинских наук, доцента, 

профессора кафедры инфекционных болезней у детей педиатрического 

факультета ФГ АОУ ВО «PI-llllvlY имени Н.И. Пирогова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Отзывы на автореферат содержат высокую оценку актуальности 

представленного исследования, научной новизны и практической значимости 

полученных результатов. Отмечается, что работа вносит существенный вклад в 

совершенствование диагностики микоплазменной и герпесвирусной инфекций у 

детей с поражением кожи и слизистых. Предложенные автором критерии оценки 

активной инфекции, а также установленная диагностическая значимость 

ускорения показателей линейной скорости кровотока и утолщения комплекса 

интима-медиа мозговых артерий как проявления васкулита, определяет 

перспективы их практического использования в деятельности педиатрических, 

инфекционных и дерматовенерологических отделениях и отвечает требованиям, 

предъявляемым к работам на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук. Отзывы положительные, критических замечаний не содержат. 

Выбор официальных оппонентов обоснован тем, что доктор медицинских 

наук, профессор Тамразова Ольга Борисовна, является ведущим отечественным 

специалистом в области детской дерматологии; доктор медицинских наук, 

профессор Чебуркин Андрей Андреевич является ведущим отечественным 

специалистом в области педиатрии, они известны своими работами по тематике 

представленной к защите диссертации. Выбор ведущей организации 

обосновывается тем, что ФГ АОУ ВО Первый Московский государственный 

медицинский университет имени И.М. Сеченова (Сеченовский университет) 

Минздрава России известен своими исследованиями и публикациями по теме 
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диссертации, способен оценить научную новизну и практическую значимость 

полученных результатов данной диссертации и дал свое согласие. 

Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

- показано, что у детей с рецидивирующим поражением кожи и слизистых 

активно текущие герпесвирусная и микоплазменная инфекции в 82% случ:аев 

протекают как микст-инфекция; 

- доказано, что активная герпесвирусная/микоплазменная моно- и микст

инфекция у детей с рецидивирующим поражением кожи и слизистых 

статистически значимо чаще представлена ВГЧ-6 и Mc.pneuшoлiae/Mc.homiпis. 

- показано, что поражение кожи и слизистых при микоплазменной и 

герпесвирусной инфекциях представлены полиморфным дермальным васкулитом 

(68%), герпетическим везикулярным дерматитом (13%), многоформной эритемой 

(5%), синдромом Стивенса-Джонсона (5%), кольцевидной гранулёмой (7%), 

токсическим эпидермальным некролизом (2% ); 

- изучена диагностическая значимость ускорения показателей линейной 

скорости кровотока и утолщения комплекса интимы-медиа мозговых артерий как 

проявления инфекционного васкулита; 

- определено, что дермальный васкулит не является изолированным и носит 

системный характер с преимущественным поражением сердца и сосудов мозга; 

- рекомендовано детям с рецидивирующим поражением кожи и слизистых 

проводить обследование на выявление маркеров активной герпесвирусной и 

микоплазменной инфекций; этиологический спектр маркеров ( антител и 

антигенов) микоплазменной инфекции должен включать не только Мс. 

p11eu111oniae, но и Мс. hominis, U. urealyticшn, Мс. artritidis, Mc.fennentans. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что клиническими 

особенностями поражения кожи у детей с микоплазменной и герпесвирусной 

инфекциями являются: воспалительный характер кожных поражений; 

симметричность локализации - преимущественно на нижних конечностях (в 
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первую очередь на голенях); этиологическая связь с герпесвирус
микоплазменной инфекцией; острое или периодически обостряющееся течение. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики 
подтверждается тем, что: 

разработан алгоритм диагностики микоплазменной и герпесвирусной 
инфекции у детей с поражением кожи и слизистых с целью обеспечения 
своевременной этиотропной терапии и улучшения прогноза заболевания; 

детям с герпесвирус-микоплазменной инфекциями с целью исключения 
инфекционного васкулита необходимо проводить УЗДГ брахиоцефальных и 
транскраниальных артерий, ЭКГ, ЭХО-КГ, анализ крови на антикардиальные 
антитела; 

Полученные в ходе исследования результаты, положения и выводы 
внедрены в учебный процесс кафедры инфекционных болезней у детей ПФ 
ФГ АОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что: 
поставленная цель была достигнута на основании анализа клинических 

проявлений поражения кожи, результатов лабораторных исследований, 
эхографических исследований сосудов головы и шеи и структур сердца у детей с 

выявленной микоплазменной и герпесвирусной инфекциями; 

исследование было проведено с собmодением принципов доказательной 

медицины (отбор пациентов и статистическая обработка результатов). 

Личный вклад соискателя состоит в том, что он самостоятельно определил 

цель и задачи исследования, методику, разработал программу исследования, 

изучил первичные учётные статистические документы. Соискатель активно 

участвовал в сборе биологического материала, а также самостоятельно 

осуществлял анализ результатов инструментальных и лабораторных 

исследований пациентов. Автор научно обосновал выводы и практические 

рекомендации. Автор лично участвовал в апробации результатов исследования на 

многочисленных научно-практических конгрессах и конференциях. Автором 

лично проведена подготовка шести публикаций по теме диссертации. 
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Диссертация Кувардиной Нины Олеговны на тему «Поражение кожи и 

слизистых при микоплазменной и герпесвирусной инфекциях у детей» полностью 

соответствует критериям, установленным п. 9 Положения о порядке присуждения 

ученых степеней, утвержденным постановлением Правительства Российской 

Федерации № 842 от 24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановлений 

правительства Российской Федерации № 335 от 2 1 .04.201 бг., № 748 от 

02.08.2016г., № 650 от 29.05.2017г., № 1024 от 28.08.2017г., № 1168 01 

01.10.2018г., №75 от 26.05.2020г.), в диссертации отсутствуют недостоверные 

сведения об опубликованных соискателем ученой степени работах, в которых 

изложены основные научные результаты диссертации. 

На заседании 15.03.2022 Диссертационный совет 21.2.058.11 принял 

решение присудить Кувардиной Нине Олеговне ученую степень кандидата 

медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве 

26 человек, из них 19 докторов наук по специальности педиатрия, 3 докторов наук 

по специальности дерматовенерология, участвовавших в заседании, из 33 человек, 

входящих в состав совета, проголосовали: за присуждение ученой степени - 26, 

против присуждения ученой степени - нет, недействительных бюллетеней - нет. 

Зам. председатель 

Диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 
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Чучалин Александр Григорьевич 

Дубровская Мария Игоревна 

15.03 .2022 
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