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аттестационное дело № _________ _ 

решение диссертационного совета от 23.05.2022 г. № 12 

О присуждении Лапиной Ирине Александровне, гражданке Российской 

Федерации, ученой степени доктора медицинских наук. 

Диссертация «Оптимизация медикаментозной коррекции гемостаза при 

метаболически ассоциированной гинекологической патологии» по 

специальности 3.1.4- акушерство и гинекология принята к защите 31.01.2022 

г. протокол № 1 диссертационным советом 21.2.058.08 на базе Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (приказ №1233/нк от 12.05.2015 г.), адрес: 117997, 

Москва, ул. Островитянова, д. 1. 

Соискатель Лапина Ирина Александровна, 1977 года рождения, в 2001 

году окончила Российский Государственный Медицинский Университет им 

Н.И. Пирогова по специальности «лечебное дело». 

С 2001 по 2003 годы обучалась в клинической ординатуре на кафедре 

акушерства и гинекологии лечебного факультета государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального 

образования ««Российский национальный исследовательский медицинский 



университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. 

С 2003 по 2006 годы проходила обучение в очной аспирантуре на 

кафедре акушерства и гинекологии лечебного факультета государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального 

образования ««Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. 

В 2007 году соискатель защитила кандидатскую диссертацию по теме 

«Особенности метаболизма гомоцистеина у больных миомой матки» по 

специальности 14.01.01. - акушерство и гинекология в Совете, на базе 

Государственного образовательного учреждения высшего 

профессионального образования «Российский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

В период подготовки диссертации соискатель Лапина Ирина 

Александровна являлась ассистентом кафедры акушерства и гинекологии 

лечебного факультета Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

С 2014 года по настоящее время соискатель работает доцентом 

кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. 

Диссертация выполнена на кафедре акушерства и гинекологии 

лечебного факультета Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 
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национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 

Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Научный консультант: 

Озолиня Людмила Анатольевна - доктор медицинских наук, профессор, 

профессор кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский 

медицинский университет имени 

здравоохранения Российской Федерации; 

Официальные оппоненты: 

национальный исследовательский 

н.и. Пирогова» Министерства 

Подзолкова Наталия Михайловна доктор медицинских наук, 

профессор, заведующая кафедрой акушерства и гинекологии Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного профессионального образования «Российская медицинская 

академия непрерывного профессионального образования» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации 

Федорова Татьяна Анатольевна - доктор медицинских наук, профессор, 

заведующая отделом трансфузиологии и экстракорпоральной гемокоррекции 

Федерального государственного бюджетного учреждения «Национальный 

медицинский исследовательский центр 

перинатологии имени академика В.И. 

здравоохранения Российской Федерации; 

акушерства, 

Кулакова» 

гинекологии и 

Министерства 

Тихомиров Александр Леонидович - доктор медицинских наук, 

профессор, профессор кафедры акушерства и гинекологии лечебного 

факультета Федерального государственного образовательного учреждения 

высшего образования «Московский государственный медико

стоматологический университет имени А.И. Евдокимова» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации - дали положительные отзывы на 

диссертацию. 
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Ведущая организация: 

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения московской 

области «Московский областной научно-исследовательский институт 

акушерства и гинекологии» (г. Москва), в своем положительном заключении, 

подписанном доктором медицинских наук, профессором Балан Верой 

Ефимовной - руководителем поликлинического отделения ГБУЗ МО 

«Московский областной научно-исследовательский институт акушерства и 

гинекологии» указала, что диссертация Лапиной Ирины Александровны на 

тему «Оптимизация медикаментозной коррекции гемостаза при 

метаболически ассоциированной гинекологической патологии» является 

законченной научно-квалификационной работой, в которой на основании 

выполненных автором исследований содержится решение крупной научной 

проблемы - профилактика тромботических осложнений при метаболически 

ассоциированных гинекологических заболеваниях, имеющей важное научно

практическое значение для гинекологии. 

По своей актуальности, научной новизне, научно-практической 

значимости диссертация Лапиной Ирины Александровны «Оптимизация 

медикаментозной коррекции гемостаза при метаболически ассоциированной 

гинекологической патологии соответствует требованиям, предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени доктора наук согласно п. 9 

Положения о присуждении ученых степеней, утверждённого 

Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 № 842 (в редакции 

Постановлений Правительства РФ № 335 от 2 1.04.2016, № 748 от 02.08.2016), 

а сам автор Лапина Ирина Александровна достоина присуждения искомой 

ученой степени доктора медицинских наук по специальности 3 .1.4 

акушерство и гинекология. 

Соискатель имеет по теме диссертации 22 научные работы, из них 20 

статей ( 12 из которых - в ведущих рецензируемых научных журналах, 

определённых ВАК при Минобрнауки России, 4 в журналах, 
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индексируемых в международных цитатно-аналитических базах данных 

Scopus ), 1 монография, 1 патент на изобретение, зарегистрированный в 

Госреестре РФ. 

Публикации посвящены вопросам выявления групп риска, 

профилактики и подбора терапии у пациенток с метаболически 

ассоциированной гинекологической патологией для снижения вероятности 

возникновения тромботических осложнений. Выполнение исследований, их 

оценка и анализ полученных результатов, а также написание статей 

осуществлены лично соискателем. Общий объем публикаций составил 6,54 

печатных листа и содержит 95% авторского вклада. Оригинальность работы, 

определенная по системе «Антиплагиат», составляет 9 1,92%. 

Наиболее значимые научные работы по теме диссертации: 

1. Лапина, И.А. Ожирение и его роль в развитии гинекологической 

патологии / Л.А. Озолиня, И.А. Лапина, Е.Б. Болдина // Вестник 

Российского государственного медицинского университета. - 2011. -

№2. - с. 30-33. 

2. Лапина, И.А. Рациональные подходы к профилактике сосудистых 

осложнений у пациенток с гиперпластическими процессами 

эндометрия/ Л.А. Озолиня, И.А. Лапина.// Гинекология. - 2014. - №3. 

- С. 53-57. 

3. Лапина, И.А. Метаболический синдром как фактор риска сосудистых 

осложнений у больных раком эндометрия / И.А. Лапина, М.В. 

Гаврилов, В.В. Таранов, Ю.Э. Доброхотова, Т.Г. Кольтинова // 

Акушерство и гинекология. - 2019. - №6. - С. 132-138. 

4. Лапина, И.А. Комплексная оценка влияния гликозаминогликанов на 

систему гемостаза у пациенток с синдромом поликистозных яичников 

(СПКЯ) / И.А. Лапина, Л.А. Озолиня, Ю.Э. Доброхотова, М.В. 

Гаврилов, В.В. Таранов, Т.Г. Кольтинова // Вопросы гинекологии, 

акушерства и перинатологии. - 2019.- Т.18.- №5. - С. 35-41. 
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5. Лапина, И.А. Новые возможности интегративной терапии пациенток с 

синдромом поликистозных яичников и нарушениями углеводного и 

липидного обмена. Результаты сравнительного исследования / Ю.Э. 

Доброхотова, И.А. Лапина, Т.Г. Чирвон, В.В. Таранов// РМЖ Мать и 

Дитя. - 2020. - Т.3. - № 3. - С. 169-173. 

6. Лапина, И.А. Современные аспекты прегравидарной подготовки у 

пациенток с синдромом поликистозных яичников и метаболическим 

синдромом / И.А. Лапина, Ю.Э. Доброхотова, Т.Г. Чирвон, В.В. 

Таранов// РМЖ Мать и Дитя. - 2021. - С. 137-143. 

На автореферат диссертации поступили отзывы от: 

Андреевой Елены Николаевны доктора медицинских наук, 

профессора, заместителя эндокринологического научного центра, директора 

института репродуктивной медицины Федерального государственного 

бюджетного учреждения «Национальный медицинский исследовательский 

центр эндокринологии» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации 

Мурашко Андрея Владимировича - доктора медицинских наук, 

профессора, заведующего отделением патологии беременности № 1 Клиники 

акушерства и гинекологии им. В.Ф. Снегирева Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения 

Российской Федерации 

Соловьевой Алины Викторовны - доктора медицинских наук, 

доцента, профессора кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной 

медицины Факультета непрерывного медицинского образования 

Медицинского института Федерального государственного автономного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

университет дружбы народов». 
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Отзывы на автореферат содержат оценку актуальности 

представленного исследования, научной новизны и практической значимости 

полученных результатов. Отмечается, что изложенные в автореферате 

результаты диссертационного исследования позволяют использовать в 

клинической практике схемы лечения метаболически ассоциированных 

гинекологических заболеваний, основанные на патогенетических аспектах 

взаимосвязи метаболических показателей и параметров системы гемостаза. 

Применение данных алгоритмов позволит не только снизить 

кардиоваскулярные риски у пациенток всех групп, но и улучшить 

репродуктивные прогнозы у пациенток с СПКЯ. Также отмечено, что 

диссертационная работа отвечает требованиям, предъявляемым к работам на 

соискание ученой степени доктора медицинских наук. Отзывы 

положительные, критических замечаний не содержат. 

Выбор официальных оппонентов обосновывается тем, что доктор 

медицинских наук, профессор Подзолкова Наталия Михайловна, доктор 

медицинских наук, профессор Федорова Татьяна Анатольевна и доктор 

медицинских наук, профессор Тихомиров Александр Леонидович являются 

ведущими специалистами в области современной эндокринной гинекологии 

и имеют большое количество научных работ по тематике, представленной к 

защите диссертации. 

Выбор ведущей организации обосновывается тем, что Государственное 

бюджетное учреждение здравоохранения московской области «Московский 

областной научно-исследовательский институт акушерства и гинекологии» 

широко известно своими исследованиями, научными изысканиями и 

публикациями, посвященными диагностике, лечению и профилактике 

гиперпластических процессов эндометрия, синдрома поликистозных 

яичников, рака эндометрия, что позволяет ему объективно оценить научную 

новизну и практическую значимость полученных результатов данной 

диссертации и дал на это свое согласие. 
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Диссертационный совет отмечает, что на основании выполненных 

соискателем исследований: 

-определены патогенетические основы изменений гемостазиологических 

показателей у пациенток без гинекологических заболеваний в возрастном 

аспекте 

- выявлена коррелляционная взимосвязь между показателями системы 

гемостаза и метаболического профиля у пациенток с гиперпластическими 

процессами эндометрия, синдрома поликстозных яичников, рака эндометрия 

с наличием и отсутствием ожирения 

- получены данные о вкладе дисфункции эндотелия в патогенезе 

тромбоэмболических осложнений у пациенток с метаболически 

ассоциированной гинекологической патологией 

- оптимизированы методы лечения гиперпластических процессов 

эндометрия, синдрома поликистозных яичников с учетом коррекции 

имеющихся гемостатических и метаболических нарушений для минимизации 

риска серьезной протромботической активности 

- разработан алгоритм комплексного лечения пациенток с синдромом 

поликистозных яичников с целью улучшения репродуктивных исходов и 

снижения риска гестационных осложнений. 

Теоретическая значимость исследования обоснована тем, что: 

-установлена высокая частота распространенности 

гемостазиологических и метаболических нарушений у пациенток с 

гиперплазией эндометрия, синдромом поликистозных яичников и раком 

эндометрия первого патогенетического варианта, что необходимо принимать 

во внимание при оптимизации и планировании лечения 

-выявлены факторы риска тромботических осложнений у пациенток с 

метаболически ассоциированной гинекологической патологией при наличии 

или отсутствии ожирения, что позволяет определить группы пациенток, 
требующих тщательного наблюдения 
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-выполнено исследование системы гемостаза и метаболического 

профиля при различных вариантах гормонального лечения и установлены 

наиболее безопасные схемы терапии в плане повышения прокоагулянтной 

активности и увеличения метаболических рисков 

-получены доказательства положительного клинического эффекта 

эндотелиотропной терапии на параметры системы гемостаза и 

метаболического профиля, при включении ее в схему лечения пациенток с 

синдромом поликистозных яичников, что снижает риск сосудистых 

осложнений и значительно увеличивает процент наступления беременности 

-определены четкие схемы ведения пациенток с синдромом 

поликистозных яичников, гиперпластическими процессами эндометрия и 

раком эндометрия с учетом вновь выявленных патогенетических 

взаимосвязей между параметрами гемостаза, метаболического профиля и 

гормональными методами коррекции, определены критерии назначения 

инсулиносенситайзеров и гиполипидемических препаратов для 

опосредованного снижения прокоагулянтной активности и 

кардиоваскулярных рисков. 

Значение полученных соискателем результатов исследования для 

практики подтверждается тем, что разработанные им подходы к диагностике 

и лечению пациентов с метаболически ассоциированной гинекологической 

патологией внедрены в повседневную практику гинекологических 

отделений и консультативно-диагностического центра ГКБ № 1 им. Н.И. 

Пирогова, ГБУЗ ГКБ им. Ф. И. Иноземцева ДЗМ г. Москвы. Полученные 

данные используются при обучении студентов, интернов, ординаторов на 

кафедре акушерства и гинекологии лечебного факультета. 

Оценка достоверности результатов исследования выявила, что все 

научные положения, выводы и практические рекомендации, представленные 

в диссертации, четко аргументированы, строго обоснованы и достоверны. 

Все результаты получены с использованием сертифицированного 
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оборудования. Использовано достаточное число клинических наблюдений, 

современные методы статистической обработки материала. Первоначально 

определялся характер распределения данных при помощи критериев 

Шапиро-Уилка и Лилиефорса. Если распределение подчинялось 

распределению Гаусса (нормальное распределение), применялся критерий 

Стьюдента, если нет - критерий Уилкоксона. Статистически достоверным 

считались изменения (или отличия) показателей с вероятностью ошибки 

менее 0,05. Все данные представлены в виде среднего значения и 

среднеквадратичной ошибки. С целью выявления взаимосвязи между 

показателями использовался непараметрический коэффициент ранговой 

корреляции Спирмена (р ). 

Личный вклад соискателя состоит в активном участии на всех этапах 

проведения научно-практического исследования: автору принадлежит 

основная роль в определении цели и задач исследования, обосновании 

выводов и практических рекомендаций. Автор принимал непосредственное 

участие в наборе и анализе материала на всех этапах проведения научно

практического исследования: проводил отбор и обследование пациентов при 

проведении эпидемиологической части работы, выполнял оперативную часть 

диагностики и лечения для верификации диагноза, определял показания к 

назначению схем гормонального лечения и сроков динамического контроля 

показателей системы гемостаза и метаболического профиля, провел сбор, 

систематизацию и статистическую обработку полученных результатов, 

написал статьи по теме диссертации (22 научные работы, из них 20 статей (12 

из которых - в ведущих рецензируемых научных журналах, определённых 

ВАК при Минобрнауки России и 4 - в журналах, индексируемых в 

международных цитатно-аналитических базах данных Scopus ), автореферата 

и диссертации. Автору принадлежит основная роль в представлении 

результатов исследования на различных конференциях и симпозиумах. 
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Диссертация Лапина Ирина Александровна представляет собой 

завершенную научно-квалификационную работу, которая полностью 

соответствует требованиям п.9 Положения о присуждении ученых степеней, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации №842 

от 24.09.2013г. (с изменениями в редакции постановлений правительства 

Российской Федерации №335 от 21.04.2016г., №748 от 02.08.2016г.), в 

диссертации отсутствуют недостоверные сведения об опубликованных 

соискателем ученой степени работах, в которых изложены основные научные 

результаты диссертации. 

На заседании 23 мая 2022 года диссертационный совет принял решение 

присудить Лапиной Ирине Александровне ученую степень доктора 

медицинских наук по специальности 3 . 1 .4 акушерство и гинекология. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве 23 человек, из них 1 1  докторов наук по специальности 3 . 1.4 

акушерство и гинекология, участвовавших в заседании, из 28 человек, 

входящих в состав совета, проголосовали: за присуждение ученой степени -

23, против присуждения ученой степени нет, недействительных 

бюллетеней - нет. 

Председатель 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 
J 

Учёный секретарь 

диссертационного совета, 

доктор медицинских наук, 

профессор 

Шаповальянц Сергей Георгиевич 

ева Асият Зульчифовна 

25.05.2022 г. 
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