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В условиях значительного роста школьно обусловленных нарушений 

здоровья у детей вопросы формирования внутришкольной здоровьесберегаюшей 

среды становятся ключевыми в работе врачей по гигиене детей и подростков. 

Испо.1ьзование 1,1ектронных устройств (ЭУ) обучаюшимися является фактором 

риска ра1вития заболеваний органов зрения в условиях роста и развития 

организма ребенка. В настоящее время вопросы безопасного использования ЭУ 

че доводятся до обучаюшихся, а также родителей, педагогов в полной мере. В 

этой связи трудно переоuенить актуальность диссертационного исследования 

С.В. Маркеловой, цель работы которой -научное обоснование приоритетных 

ча11равлений гигиенического воспитания по охране зрения детей, подростков и 

чолодежи в современных условиях. 

Полученные диссертантом данные позволили обосновать научные 

положения, выводы и практические рекомендаuии, сформулированные в работе. 

\1атерпалы .1иссертации имеют высокую практическую значимость. прошли 

широкую апробаuию и внедрены в деятельность ФБУЗ «Центр гигиенического 

образования населения» Роспотребнадзора Минздрава Россиии образовательных 

)рrанизаuий. что подтверждено актами внедрения. Особенно uенно, что автором 

разработана технология профилактики нарушения зрения у обучаюшихся, 

которая рекомендована к использованию ФГ АУ «Национальный медицинский 

1ссле,1овате.1ьский центр здоровья детей» Минздрава России. 

Диссертания имеет несомненные признаки научной новизны, так впервые 

показано, что появление функциональных отклонений и хронических 

заболеваний глаза у обучающихся связано с несоблюдением правил безопасного 

использования электронных устройств, в том числе: работа при недостаточной 
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освещенности, нерациональная рабочая поза, отсутствие регламентированных 

перерывов, отсутствие «свободного» дня в неделю, невыполнение гимнастики 

для глаз, использование мобильных электронных устройств в транспорте. 

Таким образом, диссертационная работа С.В. Маркеловой «Научное 
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юоснование пr,юrитетных направлении гигиенического воспитания по охране 

1рения детей, подростков и молодежи», представленная на соискание ученой 

степени доктора медицинских наук по специальности 14.02.01 - Гигиена, 

является законченной научно-квалификационной работой, в которой разработана 

проблема сохранения зрения детского населения, в том числе посредством 

гигиенического воспитания. 

По своей актуальности, научной новизне и практической значимости, 

�иссертаuионная работа С.В. Маркеловой соответствует требованиям п. 9 

Положения о присуждении учёных степеней, утверждённого постановлением 

Правительства Российской Федерации N 842 от 24.09.2013 r. ( с изменениями в 

оедакuии постановлений Правительства Российской Федерации N 335 от 

21.04.2016 г., N 748 от 02.08.2016 r., No 650 от 29.05.20 l 7r., № 1024 от 

28.08.20 l 7r., № 1168 от О 1.10.20 \ 8г. ), предъявляемым к диссертациям на 

СОf1Скапие ученой степени доктора наук, а ее автор - Светлана Валерьевна 

Уlаркелова заслуживает присуждения ученой степени доктора медицинских наук 

по спеuиал ьности 14. 02. О 1 - Гигиена. 
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