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на автореферат диссертации Марковской Анжелики Игоревны на тему: 

«Предикторы бронхиальной астмы и клиническая эффективность её 

профилактики монтелукастом у детей 1-5 лет с острыми бронхитами», 

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальностям 3.1.21. -Педиатрия и 3.1.29. -Пульмонология 

Диссертационной исследование затрагивает актуальную проблему 

современной педиатрии и пульмонологии, связанную с поиском алгоритмов 

прогноза риска развития бронхиальной астмы у детей 1-5 лет с острыми 

бронхитами и назначением профилактической противовоспалительной 

терапии детям с рекуррентным бронхообструктивным синдромом из группы 

высокого риска развития БА. 

В работе четко изложены цель и задачи исследования. Степень 

достоверности результатов исследования подтверждена достаточным 

объемом клинического материала, репрезентативной выборкой, применением 

современных методов обследования и статистического анализа. 

Научная новизна исследования не вызывает сомнения и заключается в 

разработке модели прогноза БА у детей дошкольного возраста, учитывающей 

совокупность клинико-анамнестических данных. Автором показано, что в 

зависимости от формы острого бронхита имеются различия в цитокиновом 

спектре. Впервые показано, что иммунологическими маркерами острого 

обструктивного бронхита являются низкие сывороточные концентрации MIP-

1 � и IL-8, при высоких значениях IL-1�, IL-6, IL-10. Выявлено, что в группе 

детей, имеющих �3 эпизодов бронхообструктивного синдрома в течение года, 

отмечается паттерн ответа с высоким уровнем MIP-1 а, но низким уровнем IL-

8. Для детей с острым простым бронхитом, наоборот, характерно значимое 

повышение уровня IL-8. 
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Автором обоснована целесообразность профилактической 
противовоспалительной терапии блокатором лейкотриеновых рецепторов 
(монтелукастом) у детей дошкольного возраста с риском развития БА, и 
доказана его клиническая эффективность. Разработана прогностическая 
модель, доказывающая значимый вклад в формирование БА у детей 1-5 лет с 
острыми бронхитами комплекса таких предикторов как атопический 

дерматит, отягощенный семейный аллергологический анамнез, хронический 
аденоидит. 

Установлена клиническая значимость и диагностическая 

информативность предиктивного теста развития БА по опроснику «Asthma 

Pгediction Tool» у пациентов раннего возраста с острыми бронхитами. 
Доказано, что пролонгированный курс терапии препаратом монтелукаст у 
детей раннего и дошкольного возраста с высоким риском формирования БА 

сопровождается снижением частоты респираторных инфекций, повторных 

бронхообструктивных эпизодов, косвенных признаков гиперреактивности 
бронхов. 

Работа находит большое практическое применение и внедрена не только 

в клиническую практику, но и в учебный процесс на кафедре педиатрии 

ФГБОУ ВО ЧГМА Минздрава России. Результаты исследования доложены и 

обсуждены на всероссийских и международных конгрессах. По материалам 

исследования опубликовано 14 работ, в том числе 7 в журналах, 

рекомендованных ВАК. 

Автореферат написан грамотным научным языком, достаточно 

иллюстрирован. 

Сделанные автором выводы и предложенные практические 

рекомендации являются актуальными, научно обоснованными и 

достоверными, соответствуют цели и вытекают из задач исследования, а также 

подтверждают основные положения, выносимые на защиту. 

Таким образом, судя по автореферату, диссертационная работа А.И. 

Марковской по актуальности темы исследования, научной новизне и 
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практической значимости соответствует специальностям 3.1.21. - педиатрия, 

3. 1.29 - пульмонология (медицинские науки) и полностью отвечает 

требованиям пункта 9 «Положения о порядке присуждения ученых степеней», 
утвержденного Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 №842 (с 

изменениями и дополнениями от 1 1.09.2021 № 1539), предъявляемым к 

диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор 

достойна присуждения искомой степени по специальностям: 3. 1.21. -

Педиатрия, 3. 1.29. - Пульмонология. 

Заведующая кафедрой детских болезней с курсом ПО 

ГБОУ ВПО "Красноярский государственный 

медицинский университет имени профессора 
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ул. Партизана Железняка, 1 
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