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Острый бронхит является одним из наиболее распространённых 

заболеваний у детей первых пяти лет жизни. В последние годы отмечается 

увеличение частоты появления бронхообструктивного синдрома (БОС) на фоне 

острых респираторных инфекций в раннем и дошкольном возрасте. При этом 

более чем в половине случаев эпизоды бронхиальной обструкции 

рецидивируют. Многообразие причин с участием разных патогенетических 

механизмов, определяюших течение заболевания, приводят к проблеме 

верификации БОС и раннего выявления бронхиальной астмы (БА). Не 

случайно, диагностика БА у детей младше 5 лет, согласно программному 

документу GINA (Global Initiative fог Asth111a - Глобальная стратегия лечения и 

профилактики, 2020), сопряжена с объективными сложностями и требует 

тщательной дифференциальной диагностики. В этой связи актуальным является 

изучение факторов риска формирования бронхиальной астмы у детей 1-5 лет с 

острыми бронхитами, а также поиск эффективной фармакологической 

противовоспалительной терапии для предупреждения рецидивов БОС. 

Научная новизна диссертационной работы Марковской А.И. заключается 

в комплексном исследовании параметров функции внешнего дыхания, 

определяемых методом компьютерной бронхофонографии, цитокинового 

профиля при разных формах острого бронхита, а также выявлении их 

особенностей. Диссертантом был наглядно показан характер изменений 

иммунологических показателей у детей с ОРВИ и разной частотой рецидивов 

БОС. При проспективном наблюдении показана значимость и диагностическая · 

ценность использования опросника «Asth111a Pгediction Tool» у пациентов 

раннего возраста с острыми бронхитами, доказана клиническая эффективность 

профилактической противовоспалительной терапии препаратом монтелукаст у 

детей 2-5 лет с положительным индексом предрасположенности к БА (API). 

Работа имеет очевидную практическую направленность и значимость. 



Результаты диссертационного исследования достаточно широко представлены 

в медицинской печати, докладывались и обсуждались на конференциях 

высокого уровня, внедрены в практическую деятельность стационара и 

поликлиники, используются в учебном проuессе на кафедре педиатрии ФГБОУ 

ВО «Читинская государственная медицинская академия» МЗ РФ. 

Автореферат составлен с учетом современных требований, в нем 

отражены все основные положения диссертации. Материал изложен доступно, 

хорошо иллюстрирован. Вопросов и замечаний по автореферату нет. 

Таким образом, судя по автореферату, диссертационная работа 

Марковской А.И. «Предикторы бронхиальной астмы и клиническая 

эффективность её профилактики монтелукастом у детей 1-5 лет с острыми 

бронхитами» является законченным научно-квалификационным трудом. По 

актуальности, научной новизне, объёму клинического и лабораторного 

материала, практической значимости полученных результатов, работа 

полностью соответствует требованиям п.9 «О порядке присуждения ученых 

степеней», утверждённого Постановлением Правительства РФ от 24.09.2013 г. 

№ 842 (в действующей редакции), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени кандидата наук, а ее автор Марковская А.И. 

заслуживает присуждения ученой ст�пени кандидата медицинских наук по 

специальностям: 3.1.21. - педиатрия, 3. 1.29. - пульмонология. 
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