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на автореферат диссертации Марковской Анжелики Игоревны на тему: «Предикторь
, 

бронхиальной астмы и клиническая эффективность её профилактики монтелукастом У1 

детей 1-5 лет с острыми бронхитами», представленной на соискание ученой степени· 

кандидата наук по специальностям: 3.1.21. - Педиатрия, 3.1.29. - Пульмонология 

(медицинские науки) 

Диссертационная работа Марковской Анжелики Игоревны посвящена клинико­

функциональным и иммунологическим особенностям острых бронхитов у детей 

дошкольного возраста, поиску прогностических критериев риска развития 

бронхиальной астмы и разработке мер по профилактике ее возникновения. Поскольку 

своевременная постановка диагноза астмы остается одной из основных ИJ. 

обсуждаемых проблем, высокую значимость приобретают исследования 

направленные на идентификацию показателей, разработке и внедрению новых� 

способов и алгоритмов для раннего выявления болезни, что особенно важно для лиц 

детского возраста. Все вышеизложенное делает тему диссертационной работы 

«Предикторы бронхиальной астмы и клиническая эффективность её профилактики 

монтелукастом у детей 1-5 лет с острыми бронхитами» актуальной для педиатрии и 

пульмонологии. 

Диссертационная работа построена по традиционному плану, состоит из 

введения, четырех глав (обзор литературы, материалы и методы исследования, 

результаты собственных исследований, обсуждение результатов исследования), 

выводов, практических рекомендаций, списка литературы. Сформулированные­

автором цели и задачи исследования позволяют раскрыть заявленную тему 

диссертационной работы, дизайн исследования четко продуман, объем материала 

достаточен для получения достоверных данных. Заключение и выводы соответствуют 

поставленным задачам, цели исследования и раскрываются содержанием 

диссертации, изложенным в автореферате. Обоснованность научных положений, 

выводов и рекомендаций, сформулированных в диссертации, подтверждается 

достаточным числом наблюдаемых больных, использованием современных методик 

обследования и наблюдения в динамике, грамотной статистической обработкой 

полученных данных. 

Научная новизна исследования заключается в том, что автором разработана 

прогностическая модель формирования БА у детей 1-5 лет с острыми бронхитами, 

учитывающая комплекс факторов, в том числе наличие хронического аденоидита. 

Продемонстрированы различия в цитокиновом профиле при разных формах острого 



бронхита. Выявлены особенности иммунного реагирования у детей с З-м1=1 и более 

эпизодами БОС в течение года. Благодаря проспективному наблюдению пациентов 

раннего возраста с острыми бронхитами автору удалось подтвердить клиническую 

значимость опросника «Asthma Prediction Tool» и его диагностическую 

информативность. Показано, что пролонгированный курс терапии препаратом 

монтелукаст у детей 2-5 лет с положительным Asthma Predictive lndex сопровождался 

снижением частоты респираторных инфекций и повторных бронхообструктивных 

эпизодов. Результаты диссертационного исследования доложены автором на 

всероссийских и международных форумах, по теме диссертации опубликовано 7 

печатных работ в научных журналах, включенных в перечень ВАК. 

Практические рекомендации конкретны и доступны для их широкого применения 

в деятельности врачей педиатров как в стационаре, так и в амбулаторных условиях, 

апробированы в работе Краевой детской клинической больницы г. Читы, Детского 

поликлинического отделения №3 ГУЗ «Детский клинический медицинский центр г. 

Читы». 

Автореферат диссертации отражает все основные положения диссертационного 

исследования. Замечаний нет. 

Таким образом, работа А.И. Марковской является законченным научно­

квалификационным исследованием, решающим актуальные для педиатрии и 

пульмонологии задачи и несущим высокую научно-практическую значимость и 

соответствует требованиям п.9 «Положения о порядке присуждения ученых степеней» 

утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации № 842 01 

24.09.2013 г. (с изменениями в редакции постановления Правительства Российской 

Федерации от 11.09.2021 №1539), а сам автор диссертационного исследования 

заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по 

специальностям: 3.1.21. - Педиатрия, 3.1.29. - Пульмонология. 
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