
Отзыв 

на автореферат диссертаu1111 М11ци11с1сой Алс1-:са1щры Игоревны на 

тему: «Оценка вл11я1шя барнатрuческил вмеша1ельств на течение 

нсалкого.1ы1ой ж11ровой болсзнн nечс1111», nрсдставле1111оii на соискание 

ученой cтertCIIII кандидата MCДIIЦJIIICKHX нау�с по спещtалыrости 

3.1.9 х�1рурп1я 

Актуальность работы обусловлена повсемест11ым увеличением 

распространенности ожирения н сопуrствующеi1 ожирению патологии, к 

котороi1 относ11тся 11еалкоголы1ая жировая болез1-1ь печени (НА)JСБП). В 2014 

году частота данного заболевания n популяции развитых стран сред11 взрослых 

достигла 37,1%. Разработано большое число методов лечения JIА)КБП, при 

этом на сегодняшний денъ лекарственная терапия демонстрирует 

недостаточную :эффеh-тивность в устранении признаков этого заболевания. В 

то же время бариатрические операции считаются общепризнанным методом 

лечения О)кирения и сопутствующих ему метаболических нарушений. Однако 

вопрос влияния бариатрических операций на течение НАЖБП остается 

предметом дискуссий, что определило актуальность данного исследования. 

А.И. Мицинская проводит серьезный анализ клинических и лабораторно­

инструментальных данных для оценки изменения функциональных 

показателей печени при 1 IАЖБП после разных типов бариатрических 

вмешательств, выполняет сравнитель1-1ую оценку данных по отдельным типам 

операций, между разными их видами и в зависимости от конституциональных, 

возрастных и преморбидных характерисшк пациента. Выявляет критер11и 

эффективности вмешательств в воздсйстви11 на показатели I IАЖБП и факторы 

развития осложнений этой патологии, что ложится в основу разработанной 

автором шкалы выбора метода хирурп1ческоrо лечения пациентов с 

ожирением и 1 -IА)IСБП. Оценивает функциональную динамику показателей 

I IАЖБП на основании перспективного неинвазивного метода диагностики 



FibroTe l Все :>то составляет несомненную научную 11ов11зну исследования 

А.И. Мицннской. llнтересным представляется и наблюдение автора о 

разноналравленност11 д11нам11ю1 IIАЖБП после барнатр,rческих 

вмешательств. что представляется ценным в теоретическом II практическом 

применен 1111. 

Поставленная цель - оценить вл11ян11е различных видов бариатрнческих 

вмешательств на течен11е неалкоrолыюй жировой болезни леqени 11 

разработать шкалу выбора опп1мального варианта хирурrнческого лечения 

пациентов с этим заболеванием II ожирением. 

Методолоr11ческnя база исследован11я достаточно ш11рока II включает в себя 

лабораторный, 1шструме11тальный, клн1111чесю1й, гистолоп1<1еск11fi методы, 

оценку данных с прш,1ене1111ем методов стат11стической обработю1. 

Работа A.ll. М11ц1111ской обладает несомненной теоретической 

значимостью, поскольку внос1�т определенный вклад в изученне 1 IАЖБП как 

мультифакторналыюго заболевания, подтверждает данные об эффекгивности 

немедикаментозного лечения [ IАЖБП. демонстрирует разнонаправленность 

динамики заболевания после операций, что позволяет расширить 

представлення о llАЖБП и может послужить основа1шем для проведения 

дальнейшего изучения этой патологии. 

Практическая з11ач1шость видится в возможности использования шкалы 

выбора метода хирургического лечения бар11атричесю1Х пациентов с НАЖБП 

в клинической практике, что позволит сннз11ть частоту послеоперационных 

осложнений НАЖБП, улучшить исходы оперативного вмешательства и 

качество жизни данных пациентов. 

А.И. Мицинская демонстрирует уверенное владение теоретическ11м 

материалом, самостоятельность мышления, умен.не четко и последовательно 

излагать информацию. В автореферате нзложе11ы актуальные данные, 

представляющие 11аучно-практическ11fi интерес для врачей, работающих в 

направлении бариатрнческой х11рурп111. 



Заклю�1с1ше. В uелом, автореферат свидетельствует о том, что 

диссер1ация А.И. М1щи11ской «Оценка влияния бариатрнческнх вмешательств 

tia течение неалкогольной жировой болезни печеню> является 

самостоятельным, законченным и научно-значимым исследоваюrем и по 

своей актуальности, 11ауч1юй новизне и практическому значею-�ю отвечает 

всем требованиям п.9-14 Положения о порядке прису-мденни ученых степеней, 
утвержденного постановлением Правительства Российской Федераu}-111 0842 
от 24.09.20\Зг. (с изменениями в редакuии постановлений правительства 
Росснйской Федераuи11 0335 от 21.04.2016г., №748 от 02.08.2016г., No 650 

от 29.05.2017г., No 1024 ОТ 28.08.2017г., о 1168 ОТ 01.10.2018г. ), 
предъявляемым к диссертаuиям на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук, а ее автор достоин присуждения ученой степени кандидата 
медиuинских наук по искомой специальности. 
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