
Отзыв 

на автореферат диссертац1111 1\11щ1111ской Алексаt�дры Игоревны на 

тему: «Оце111�а вла1я1шя барнатрических м1сшательств на те•1сшtе 

нсалкогольноii жировой болезни печешш, представленной на соискание 

у•1еной степе1111 кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.9 х11рурпtя 

Аю11уа11ыюсть те11ы исследования. В настоящее время распространенность 

ожирения и сопуrствующих ему заболеваний, I< которым относится 

неалкогольная жировая болезнь печени (I IАЖБП), повсеместно 

увеличивается. Частота этой патологии среди взрослых составляет 37, l %, а 

при ожирении - до 76,3%. В основе лечения ТIАЖБП лежит снижение массы 

тела, обеспечиваемое консервативными и хирургическими методами. При 

этом вопрос влияния разных видов бариатрических вмешательств на течение 

данного заболевания остается предметом дискуссий. 

Своевременность проведенного по теме диссертации исследования вызвана 

недостаточной эффективностью консервативных методов лечения НАЖБП и 

недостаточной изученностью влияния на нее бариатрических операций. 

Степень обосноватюстu сформулированных в диссертации научных 

110дожен11й, выводов 11 рекомендаций. Поэтапное планирование работы, 

использование современных методов исследования обеспечивает 

обоснованность научных положений, выводов и рекомендаций, которые четко 

аргументированы и базируются на результате оценки достаточной выборки 

пациентов с I rАЖБП после бариатрической операции. Клинический материал 

признан репрезентативным, проведена адекватная статическая обработка 

полученных результатов. 

Поставленная 1rель диссертационной работы - оценить влияние различных 

видов бариатрических вмешательств на течение неалкогольной жировой 

болезни печени и разработать шкалу выбора оптимального варианта 



хирургического лечения пациентов с этим заболеванием и ожирением. 

Содержание исследования соответствует поставленным задачам. Результатом 

работы является получение приоритетных данных, характеризующих влиянне 

бариатрических вмешательств на течение НАЖБП и доказывающих 

возможность использования бар11атрических операций в качестве метода 

немед11каментозноrо лечения НАЖБП при ожирении. Автором разработана 

шкала выбора метода хнрурrического лечения у пациентов с ожирением и 

НАЖБП, который учитывает возраст пациента, исходный индекс массы тела 

и степень фиброза печени по шкале FibгoTest при выборе типа бариатрической 

операции. Использование шкалы может способствовать улучшению исходов 

лечения данной группы пациентов и снижению частоты осложнений НА)lСБЛ. 

Достоверность и новизна научных 11оложе11ий, выводов и рекоме11даций. В 

работе впервые оценено влияние различных типов бариатрических операций 

на функцию печени при НАЖБП, выполнена сравнительная оцеI-П<а по 

отдельных типам операций, между разными их видами и в зависимости от 

исходных характеристик пациента. В раМI<ах оценки эффективности операци:й 

показано что на нее влияет тип вмешательства, возраст пациента, исходные 

ИМТ и стадия фиброза печени по FibroTest, при этом показана 

разнонаправленность Д1шамики функциональных показателей печени после 

бариатрических операций. 

Автореферат содержит факты и сведения, представляющие 

значительный научный и практический интерес для врачей, работающих в 

отрасли бариатрической хирургии. 

Заключение. Работа Мицинской Александры Игоревны демонстрирует 

эффективность бариатрических операций в лечении НАЖБП при ожирении и 

по своей актуальности, научной 1:1овизне и практическому значению отвечает 

всем требованиям п.9-14 Положения о порядке присуждении ученых степеней, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации No842 

от 24.09.20l3r. (с изменен.иями в редакции постановлений правительства 

Российской Федераuии No335 от 21.04.201 бг., No748 от 02.08.201 бг., No 650 



от 29.05.20 l 7r., No 1024 от 28.08.20 l 7r., No 1168 от О 1.10.20 l 8r. ), 

предъявляемым к д11ссертац11ям на со11скание уче11ой степени кандидата 

мед1щ11нск11х наук, а ее автор достоин пр11суждения ученой степени кандидата 

мещщ11нсю1х наук по искомоii спец11альност11. 
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