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Диссертационное исследование посвящено а1стуащ,иой проблеме ведения 

пациентов молодого возраста с бопью в cm1r1e в терапевтической практике. Цель и 

задачи научной работы четко сформулированы в соответствии с проблемой 

исследования, изложенной во введении к автореферату. В ходе выпош1е11ия работы 

задачи, поставленные автором решены и цель диссертациоииого исследования 

достигнута. На основании результатов 15-летнего катамнестического наблюдения 

за исходом боли в спине в молодом возрасте автором работы разработан алгоритм 

ведения пациентов с болью в нижней части спи.ны, который может применяться на 

этапе первичной медицинской помощи врачом-терапевтом, а таюке в ходе 

дальнейшего ведения пациента терапевтом после консультации узких 

специалистов. В работе показано, что в реальной клинической практике 

недооценJ.fВается вероятность раннего дебюта остеоартрита позвоиочнш<а. Автор 

работы по1<азывает дополнителыiые возможности опросника STarTBack, 

традиционно используемый врачами-неврологами. Данный опросник может 

фокусировать внимание врача-терапевта иа вероятных тяжелых структурных 

нарушениях поясничного отдела позвоночника. В предложениом алгоритме 

обосноваио назначение визуализирующих методов обследования пациентов с 

болью в спине на уровне терапе1пического звена. Научная новизна работы 

обусловлена тем, что в отечествеиной и зарубежной практике впервые проведено 

многолетнее катамliестическое наблюдение пациентов с дебютом боли о спине в 



молодом и школьном возрас·~;е с клиt-rико-инструментальной оценкой динамики 

состояния позвоночника за 15 лет. Практическая значимость исследова1:-шя 

определяется предложенl-(ЫМ алгоритмом проведения обследования пациентов с 

болью в сщще и указаниям на предикторы раннего дебюта остеоартрита 

позвоночника в молодом возрасте. Выводы согласуются с лоставлеииыми 

задачами, имеются практические рекомендации. Материалы исследования 

внедрены в научно-прак-rическую и диагностическую практику медицинских 

учреждений. 

По своей актуальности, t1аучной новизне, теоретической и практической 

значимости диссертациониая работа полностью соответствует 

требованиям п .9 Положения о присуждении ученых степеней, утверждеиного 

постановлением Правитеш,ства Российской Федерации №842 от 24.09.20 lЗr. (с 

изменениями в редакции постановлений Правительства Российской Федерации 

No335 от 21.04.2016r., №748 от 02 .08 .201бг. , №650 от 29.05.2017r., №1024 от 

28.08.2017r., №1168 от 01.10 .2018г., №426 от 20.03.202lr.), предъявляемым к 

кандидатским диссертациям и ее автор заслуживает присуждения искомой 

степени. 
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