
Отзыв 

научного ру1соводитсля 11а Нови"ову А1111у Влад11миров11у, автора 

диссертационной работы на тему «Боль в спине у лиц молодого возраста в 

тераnевтичесrсой пракп11се: 1сли111нсо-имму1rологичесю1е и 

инструментальные сопоставлсшн1», представленной па соис,сание ученой 

степени кандидата медицинс1сих пау1с по специальности 3.1.18 В11утре11ние 

болезни 

Новикова Анна Владимиро1ша в 2000 году окончила лечебный факультет 

Российского государстDенного медицинского университета (РГМУ). Далее в 

2000-2002 гг. проходила обуче1-1ие в клинической ординатуре по специальности 

«Терапия» /-IЭ кафедре факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова 

РГМУ. Присвоена квалификация врач - терапевт. 

Начиная с четвертого 1<урса учебы в университете Новикова А.В. 

принимала а1<тивное участие в работе студенческого научного кружка кафедры 

фю<ультетской терапии имени академика А. И. Нестерова, далее активно вела 

лечебную и научную работу в процессе обучения в ординатуре , во время 

которой освоила основы науL1t-юй медицинской деятельности с применением 

статистиL1еского анализа первичных J.tанных, приобрела навыки оформления и 

публичного представления результатов собственных исследований. Затем в 

качестве ассистента кафедры продолжила научную и практическую 

деятельность в работе со студентами 4-6 курсов, ординаторами, во время 

которой проявила орга1-1изаторские и настаонические способности. 

Курировала доклады: 

!) студентов 5-го курса на се1<:ции «Внутренние болезни» с устным 

докладом на международную Пироговскую конфереицию 2020 г. -

1 место; 

2) студент1<у 4-го курса с усп1ым докладом на международную 

Пиро,~овскую конференцию 2021 r. - 111 место и 

3) на секции устных докладов Общества молодых исследователей в 

рамках Всероссийского конгресса по геронтологии и гериатрии 



2021 г. с устным докладом - 1 место; 

4) Участвовала в представлении постер1-1ых докладов на 

международных онлайн-конференции Европейс1<0й лиги 

ревматологов (Tl1e Ешореап Alliance of Associations fог 

I~1eumatology) (Цюрих, 3-6 июня 2020 г . ), Европейском !<Онrрессе 

радиологов 2021 г. (Еш·ореап Congгess of Radiology) (Вена, 3 марта 

2021 г.) , на 11-й Международной онлайн-конференции по 

изуче1-1ию хрупкости и сарr<опении ( 11 tl1 Internatioпal Confe1·e11ce on 

Fгailty & Sагсорспiа Reseaгcl1) (Босто 11 , 28-29 октября 2021 r.). 

Основиой сферой научных и1пересов Новиковой А.В. стало изучение боли 

в спине у лиц молодого возраста, ассоциироваююй с дегенеративной болезнью 

диска и ревматиtiескими заболеваниями. 

Тема диссертациониой работы Новикова А.В.: <<Боль в спине у лиц 

молодого возраста в терапевтической практике: r<лини1<0-иммунолоrические и 

инструментальные сопоставления». Новикова А.В. очень тщательно и 

вдумчиво подошла к проведению исследования, проявила большое усердие, 

настойчивость 11 умение применять 11а пра1<Тике совремеиные методы 

молекулярно-генетического и статистического аr1ализа. Дю, самостоятельного 

осуществления преа11алитическоrо этапа работы - выделение лейкоцитов на 

фиколле - Ноnикова А.В . прошла обучение в лаборатории ООО «1-ШО ДНК

Технология» в 2019 г. на базе ФГБУ 'ТНЦ Института иммунологии'' ФМБА 

России с получением соответствующего сертификата. В процессе работы над 

диссертацией автор изучила современные отечествеиные и зарубежные 

публикации, посвященные теме исследования. Указанные качества позволили 

Новиковой А.В . самостоятельно и качественно выполнить все этапы 

диссертациои11ой работы, а также получить новые результаты, имеющие 

существенное научно-практичес1<0е з1-1ачение. С апробацией материалов 

диссертации Новиковой А.В . неоднократно выступала на международных и 

всероссийских конфере1-щиях и коиrрессах, показав ат<Туал.ьность и новизну 

полученных даиных, имеющих существенное научно-практическое значение. 

По теме диссертации опубликовано 12 печатных работ ( 4 в рецензируемых 



журналах ВАК, 2 из которых - по специальности «Внутренние болезни», 2 - в 

изданиях, цитируемых международными базами), 3 - в виде постерных 

докладов 1-1а международных конфереиниях, 5 - в других публикациях. 

Выполненная науч но-исследовате; 1 ьская работа пол ~;остью отвечает 

требованиям, предъявляемым к кандидатским диссертациям . 

Новикову А.В. можно охарактеризовать как грамотного, трудолюбивого, 

целеустремленного исследователя, который ответственно относится к работе и 

выполняет ее на высоком профессиональном уровне. 

Таким образом, можно заключить, что Новикова А.В. является 

сформировавшимся, самостоятельным специалистом, по своей квалифи 1<ации 

заслуживающим присуждения ученой степени 1<андидата медицинских наук. 

Нау•шый ру1(:оводитель: 

Доктор медицииских наук по специалы-юс1·ям 
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